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B Nuclear Cardiology - Practical Applications

Gery V. Heller, Robert C. Hendl. McGraw-Hill, Columbus,
2004. 367 Seiten. ISBN 0-07-138635-1. EUR 74,00.

Im vorliegenden Buch wird fiir den Leser iibersichtlich, in
23 Kapiteln detailliert, die Myokardperfusion aus verschiede-
nen Blickwinkeln beleuchtet. Schwerpunkt ist die gezielte
Indikationsstellung im Hinblick auf die vorliegende Klinik
und Risikoabschétzung. Die einzelnen Themen umfassen un-
ter anderem préoperative Risikostratifizierung, Beurteilung
der Myokardvitalitit, KHK-Diagnostik bei Diabetikern, Be-
sonderheiten der Myokardszintigraphie bei Frauen sowie
Ruhe-Myokardperfusion im koronaren Notfall zur diagnosti-
schen Hilfestellung.

Es werden die unterschiedlichen Belastungsmdoglichkeiten
(Ergometrie, pharmakologische Belastung sowie die Kombi-
nation beider Methoden), die gebrduchlichsten Tracer (Tech-
netiumverbindungen, Thallium), aber auch die technischen
Moglichkeiten und Grenzen der Nuklearkardiologie verstind-
lich dargelegt. Die Aussagekraft der Nuklearkardiologie mit-
tels Myokardperfusion, Radionuklidventrikulographie, Rolle
der Schwichungskorrektur sowie einer Kosten-Nutzen-Ana-
lyse werden an Hand der aktuellen Literatur unter Einbe-
ziehung von aktuellen Metaanalysen besprochen. Besonders
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hervorzuheben ist die Diskussion iiber die prognostische Aus-
sagekraft der Myokardperfusion bei unterschiedlichen Frage-
stellungen, die sehr gut behandelt wird. Das Buch wird durch
einen Uberblick iiber die sonstigen konventionellen invasiven
und nichtinvasiven Methoden in der kardiologischen Dia-
gnostik, wie zum Beispiel Echokardiographie, Kardio-MR,
Elektronen-Beam-Tomographie und Herzkatheter, abgerun-
det. Durch iibersichtliche Tabellen wird die differenzierte
schrittweise Indikationsstellung zur Nuklearkardiologie und
zuletzt auch zu invasiven Methoden anschaulich dargestellt.

Die Bilddokumentation weist zwar einen begrenzten Umfang
auf, ist aber fiir das Verstindnis der Materie ausreichend.
Anzumerken ist, dal der Einsatz von PET in diesem Buch
nicht beriicksichtigt wird, da sich diese Methode zum Zeit-
punkt des Verfassens noch nicht in der Routine etabliert hatte.

Zusammenfassend kann jedoch festgehalten werden, daf} die-
ser Band dem Titel ,,Nuclear Cardiology — Practical Applica-
tions* durchaus gerecht wird. Er wendet sich nicht nur an Kar-
diologen und Nuklearmediziner, sondern auch an niedergelas-
sene Internisten mit kardiologischen Schwerpunkten und
Interesse an der Nuklearkardiologie.

N. Jordanova, S. Mirzaei, K. Huber, Wien
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