ISSN 1727-0669

der mann

Wissenschaftliches Journal fiir Mannergesundheit

Homepage:
www.kup.at/dermann

Online-Datenbank mit
Autoren- und Stichwortsuche

Krause & Pachernegg GmbH
Verlag fiir Medizin und Wirtschaft
A-3003 Gablitz

Verlagspostamt: 3002 Purkersdorf
Erscheinungsort: 3003 Gablitz



http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/dermann
http://www.kup.at/db/index.html

LITERATURSERVICE

UNTERSUCHUNG VON DOSIS-
ABHANGIGEN EFFEKTEN EINER
TESTOSTERONTHERAPIE AUF DIE
SEXUALFUNKTION, STIMMUNG
UND KOGNITIVE LEISTUNG BEI
ALTEREN MANNERN

Gray PB et al. ] Clin Endocrinol
Metab 2005; 90: 3838—46.

Material und Methodik

« Probanden: 60 gesunde Manner
zwischen 60 und 75 Jahren

« Untersuchung: Sexualfunktion,
Stimmung und kognitive Leistung
in visuell-rdumlichen Bereich
mittels Fragebogen

« Therapie: Suppression der eige-
nen Testosteronproduktion mit
GnRH-Analoga 1 x/ Monat tber
20 Wochen; gleichzeitig Injek-
tionen von Testosteronenantat (TE)
(25, 50, 125, 300 oder 600 mg)
1 x/ Woche tiber 20 Wochen

Ergebnisse

« Verdnderung der Parameter
nach 20 Wochen Therapie im
Vergleich zum Ausgangswert

« Sexualfunktion: dosisabhangige
Verdnderungen aller Sexual-
funktionen, positive Korrelation
zu Testosteronspiegeln

« Stimmung: keine Korrelation
zwischen Testosteronspiegel

und Hamilton’s Depression
Inventory (p = 0,359) sowie
Young’s Mania Scale (p = 0,851)
» Kognitive Leistung im visuellen
raumlichen Bereich: positive
Korrelation zwischen Testosteron-
spiegel und Anzahl der gelsten
Aufgaben — Geschwindigkeit der
Informationsverarbeitung nimmt
zu; keine Korrelation zu Anzahl
der richtig gelosten Aufgaben —
radumliche Genauigkeit bleibt

SchluSfolgerung der Autoren

Eine Testosteron-Therapie bei dlteren

Mannern kann dosisabhingig zur

Verbesserung

« der Sexualfunktion (v.a. Libido,
erektile Funktion) und

« der kognitiven Leistung (Ge-
schwindigkeit der Informations-
verarbeitung)

fihren.

TESTOSTERONMANGEL UND
METABOLISCHES SYNDROM

Muller M et al. ] Clin Endocrinol
Metab 2005; 90: 2618-23.

Untersuchung der Verbindung zwi-
schen mannlichen Hormonen und
dem metabolischen Syndrom

Material und Methoden

400 Mannern zwischen 40 und 80
Jahren wurden untersucht auf:

LITERATUR-
SERVICE

« Gesamttestosteron, SHBG, Estra-
diol, DHEA-Sulfat;

« BMI, Bauchumfang, Blutdruck,
korperliche Aktivitat

« Rauchen, Alkohol, metabolisches
Syndrom, Insulinsensitivitat

Ergebnisse

« Indirekt proportional: Gesamt-
testosteron, SHBG und metabo-
lisches Syndrom, direkt propor-
tional: Gesamttestosteron, SHBG
und Insulinsensitivitat

« Je hoher der Testosteronspiegel
und SHBG, umso niedriger ist
die Wahrscheinlichkeit, ein
metabolisches Syndrom zu ent-
wickeln und umso hoher ist die
Insulinsensitivitat.

SchlulSfolgerung der Autoren

Sexualhormone (Testosteron, SHBG)
konnen sich protektiv auf die Ent-
wicklung eines metabolischen Syn-
droms auswirken.
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Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
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