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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft zur Erforschung des Knochens

und Mineralstoffwechsels

Préasident: Univ.-Prof. Dr. H. Broll, Wien

Sekretdr: OA Dr. Susanne Sieghart, Il. Med. Abteilung, Kaiserin-Elisabeth-Spital,
A-1150 Wien, Huglgasse 1-3, e-mail: susanne.sieghart@wienkav.at MITTEILUNGEN

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Am 19.11.2005 hat die 2. Herbsttagung der OGEKM sehr erfolgreich im Technischen Museum in Wien stattgefunden.
Es gab nicht nur eine interessante wissenschaftliche Sitzung, sondern auch zwei Satellitensymposien und die Verleihung
des Journalisten-Preises durch Prof. Resch. Herrn Prof. Willvonseder wurde die Ehrenmitgliedschaft der Gesellschaft
im Rahmen einer Festsitzung verliehen.

Die nidchste Herbsttagung der OGEKM ist fiir Samstag, 18.11.2006 im Anschluf an die International Conference on
Progress in Bone and Mineral Research (Organisation durch AusBMR und Ludwig Boltzmann-Institut fiir Osteologie
im Hanuschkrankenhaus) vorgesehen.

Im Mérz 2006 findet das ECCEO 6 in Wien statt. Die KongreRprasidenten, Prof. Reginster und Prof. Delmas, haben fir
die Mitglieder unserer Gesellschaft freie Registrierung zugesagt. Die Anmeldung sollte sobald als méglich in der Wiener
Medizinischen Akademie bei Frau Knob (e-mail: kknob@medacad.org) erfolgen.

Vom 8. bis 11. Marz 2006 findet die Osteologie 2006 in Koln statt. Nachdem Wien als nachster Veranstaltungsort 2007
unter der Leitung von Professor Resch, derzeit Prasident der DVO, auserwahlt wurde, ist eine rege Teilnahme an diesem
Meeting wiinschenswert!!

Das Osteoporose-Forum wird in bewahrter Weise durch Professor Dobnig und Dozent Fahrleitner am 5. und 6. Mai 2006
in St.Wolfgang organisiert und verspricht wieder viele interessante wissenschaftliche Beitrage, Satelliten-Symposien
und interaktive Falldemonstrationen. Es wird dort auch wie jedes Jahr die Generalversammlung unserer Gesellschaft
abgehalten, wo es um die Verlangerung des amtierenden Vorstandes gehen wird und um die laut Statuten erstmals
notwendige Bestellung des neuen ,Président-Elect” ab 2008.

Professor Resch wird die geplante Zertifizierung zum Osteologen nach DVO-Muster vorstellen und auch das Konzept
zur Planung der OSTEOLOGIE 2007 diskutieren. Es zahlt sich daher diesmal mehr denn je aus, nach St. Wolfgang zu
kommen! Allerdings gibt es heuer keinen H. Czitober-Preis, erst wieder 2007.

Weitere Kongresse sind aus dem beiliegenden Veranstaltungskalender zu entnehmen.

OA Dr. Susanne Sieghart . .
Sekrotir der OGEKM (http.//www.knochenundmmeralstoffwechsel.at)

Kongresse, Veranstaltungen
15.-18. Marz 2006, Wien: Sixth European Congress on Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and
Osteoarthritis.

18.-25. Mdrz 2006, Schruns: Winterschule Schruns: Women’s Health — Geschlechtsspezifische Férderung und
Prédvention. Information: VIA3 Event & Kommunikation, Hof 135, A- 6866 Andelsbuch, Tel. 05512/3985-0, Fax
05512/3985-40, E-mail welcome@via3.at.

5.-6. Mai 2006, St. Wolfgang: Osteoporoseforum. Organisation: Prof. Dobnig, Doz. Farnleitner, Graz mit der OGEKM.
10.—14. Mai 2006, Prag: ECTS

1.—6. Juni 2006, Toronto: IOF-Kongrels

15.-19. September 2006, USA: ASBMR

16. bis 18. November 2006, Wien (Hofburg): International Conference on Progress in Bone and Mineral Research:
Organisation: Austrian Society for Bone and Mineral Research (AuSBMR) mit dem Ludwig Boltzmann-Institut fiir
Osteologie, KongrelS-Prasident: Prof. Klaushofer. Verleihung des Internationalen Forschungspreises 2006, Deadline
fiir die Einreichung fiir den Preis: 15.03.2006. Abstracts: bis 30.06.2006. E-mail: bone2006@medacad.org

18. November 2006, Wien: Herbsttagung der OGEKM
Vorschau auf 2007

28. Februar bis 3. Marz 2007, Wien: OSTEOLOGIE 2007. Kongre8-Président: Prof. Dr. Resch, Kongre8sekretar:
Prof. Dr. Pietschmann
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Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft fiir Magnesiumforschung
p. A. Univ. Prof. Dr. Ronald Smetana, Universitatsklinik fiir Innere Medizin IV, Abt. Arbeitsmedizin,

\ISRESIEENETSNE  A-1090 Wien, Wahringer Giirtel 1820, Tel. 01/40400-4701, Fax 01/408 80 11

Das neue Jahr erfordert neue Impulse der Magnesiumforschung im Bereich der Kardiologie. Die Magnesiumstents sind
derzeit sicher das stimulierendste Thema. Der Ersteinsatz der Magnesiumstents erfolgte im Bereich der peripheren
Angiopathien und wurde mit guten Ergebnissen beschrieben. Konsekutiv sollte nun der Einsatz von Magnesiumstents
bei der koronaren Herzkrankheit, besonders bei akuten Koronarsyndromen bzw. bei akutem Myokardinfarkt erfolgen.
Industrielle Entwicklungen sind bereits angelaufen und sollen demnéchst in der Praxis bei der Herzkatheterintervention
umgesetzt werden.

Ein weiteres stimulierendes Thema ist die Rolle von Magnesium in der Erndhrung, wo es zunehmend mehr Aufmerksam-
keit erfahrt. Die Funktion von Magnesium als Mediator bei energieabhangigen Stoffwechselvorgangen ist voll anerkannt.
Die durchschnittlichen Erndhrungsgewohnheiten ermangeln immer noch einer ausgewogenen Balancierung, wobei
Mineralstoffe und Spurenelemente nach Aussagen von Ernahrungswissenschaftern am starksten nachteilig betroffen
sind. Besonders Mineralstoffe sollten daher zusatzlich als ,Nahrungserganzungsmittel” eingenommen werden, z. B. in
Form von Magnesium-Brausepulver.

Ich darf abschliefSend noch auf den KongreflSkalender verweisen und verbleibe mit nochmaligen besten Wiinschen fiir
das laufende Jahr

Univ.-Prof. Dr. Ronald Smetana, Président

Kongresse, Veranstaltungen

6. und 7. Oktober 2006, Miinchen: 26. Magnesium-Symposium der Deutschen Magnesiumgesellschaft. Information:
Prof. Dr. Wolfgang Vierling, Institut fiir Pharmakologie und Toxikologie, TU Miinchen, Biedersteinerstr. 29, D-80802
Miinchen, Tel. +49/89/4140-3282, Fax +49/89/4140-3305, E-mail: wolfgang.vierling@lrz.tu.munchen.de

24. bis 28. Oktober 2006, Osaka: 11" International Symposium for Magnesium Research. Information: Dr. Hirotoshi
Morii, 2.11.25 Mukoyama Takarazuka, Japan, 665-005, Tel. +81/797 77 3485, Fax +81/797 77 5159, E-mail:
hiro@med.osaka.cu.ac.jp

Mitteilungen des Magnesium- und Osteoporoseforum Bad Radkersburg — Graz

Arztliche Arbeitsgemeinschaft fiir Lebensstilmedizin

p.A. Prim. Dr. Bernd Zirm, LKH Bad Radkersburg, Dr. SchwaigerstraBe 1, A-8490 Bad Radkersburg

Tel. 03476/2401-3101, Fax 03476/2401-3107, e-mail: bernhard.zirm@Ikh-badradkersburg.at, Homepage: www.lebensstil-medizin.at

Liebe Kolleginnen! Liebe Kollegen!

Das Arbeitsjahr 2006 wird uns nach unseren Magnesiumaktivitaten
wiederum mit dem Knochen néiher beschéftigen. Wir mochten unter
anderem Vergleichsstudien zwischen Osteosonographie, die bisher
nur als Risikobeurteilung eingesetzt wurde, und dem quantitativen
CT durchfiihren. Dazu steht uns auch eine Arbeitsgruppe des LKH
Bad Radkersburg nahe, die das Zertifikat der IOF/ISCD fiir Bone
Densitometry besitzt und bei diesen Studien mitarbeiten wird.

Fur Herbst d. ). haben wir wiederum die 17. Bad Radkersburger
Kur- und Thermengesprache am Programm.

Mit freundlichen GriiRen
Prim. Dr. B. Zirm
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