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Abbildung 2: Adiponektin
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LEPTIN UND ADIPONEKTIN BEI
ÜBERGEWICHTIGEN, INAKTIVEN
MÄNNERN NACH TRAINING
UND TRAININGSPAUSE

Fatouros et al. J Clin Endocrinol
Metab 2005; 90 (11): 5970–7

Adiponektin und Leptin hängen mit
der Kontrolle des Gewichts und
Energiebalance zusammen, wohin-
gegen Bewegungsübungen metabo-
lische Regulation und funktionelle
Kapazität beeinflussen.

Material und Methoden:

Randomisiert kontrollierte Studie
mit 50 Männern.

Therapiegruppen:
● Kontrolle (n = 10)
● Low-intensity Training (LI) (n = 14)


6 Mo

● Moderate-  Widerstands-
intensity


training,

Training (MI) gefolgt
(n = 12)  von 6 Mo

● High-intensity  Trainings-
Training (HI)  pause*)

(n = 14) 
*) 3 x /Wo max. 60 Minuten für 6 Mo mit

unterschiedlicher Intensität, nachfolgen-
de 6 Mo Fortsetzung der alten Lebens-
gewohnheiten

Abbildung 1: Leptin

Untersuchungen: z. B. Leptin, Adi-
ponektin, Körpergewicht, BMI, WHR

Ergebnisse:

Leptin (Abb. 1)
Leptin fällt in allen 3 Gruppen mit
Training um 3–19 % (p < 0,01). Der
Abfall war am deutlichsten in der
HI-Gruppe. Der Leptinabfall nach
Training korreliert mit einem BMI-
Abfall (p < 0,001).

Nach Trainingspause steigt Leptin
in allen Gruppen mit Training um
6–10% an (p < 0,01). Der Leptinan-
stieg nach Trainingspause korreliert
mit einem BMI-Anstieg (p = 0,03).

Adiponektin (Abb. 2)
Adiponektin erhöht sich in der HI-
Gruppe (p = 0,006) und MI-Gruppe
(p = 0,03) am deutlichsten. Nach
Trainingspause fällt Adiponektin ab
und erreicht nur in der LI-Gruppe
die Ausgangswerte. In der MI-Grup-
pe (n. s.) und HI-Gruppe (p = 0,028)
sind die Endwerte höher als die
Ausgangswerte. Adiponektin zeigte
keine Korrelation mit dem BMI.

Schlußfolgerung der Autoren:

● Widerstandstraining kann Leptin
und Adiponektin in Abhängig-
keit von der Trainingsintensität
positiv beeinflussen.

● Die trainingsinduzierten Verän-
derungen von Leptin und Adipo-
nektin können besser nach inten-
sivem Training aufrecht erhalten
werden.

● Leptinspiegel korrelieren mit
dem Körpergewicht.

Tabelle 1: Veränderungen von Körpergewicht, BMI und WHR während Training und
Trainingspause

Körpergewicht [kg] BMI [kg/m²] WHR

Kontrolle
Baseline 80,3 ±  9,8 28,7 ± 2,1 0,92 ± 0,08
nach 6 Monaten 80,3 ±  7,2 28,7 ± 2,0 0,93 ± 0,02
nach 12 Monaten 81,0 ±  8,3 28,8 ± 2,0 0,93 ± 0,05

LI-Gruppe
Baseline 81,2 ± 12,0 30,1 ± 3,5 0,91 ± 0,04
nach 6 Monaten 80,2 ±  9,8 29,7 ± 3,5 0,92 ± 0,07
nach 12 Monaten 81,5 ±  6,3 30,2 ± 3,6 0,93 ± 0,09

MI-Gruppe
Baseline 80,1 ±  9,2 29,0 ± 2,8 0,93 ± 0,05
nach 6 Monaten 78,8 ±  7,1 28,5 ± 2,9 0,92 ± 0,04
nach 12 Monaten 80,5 ±  7,9 29,1 ± 3,0 0,93 ± 0,04

HI-Gruppe
Baseline 82,0 ± 10,1 29,9 ± 4,2 0,92 ± 0,06
nach 6 Monaten 79,7 ±  9,1 29,1 ± 4,0 0,90 ± 0,039
nach 12 Monaten 80,4 ±  8,5 29,4 ± 4,0 0,92 ± 0,05
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