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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Mikronahrstoffe:
Diagnostik hat oberste Prioritdt
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N ahrungserganzungsmittel lie-
gen im Trend und riicken das

Thema ,Mikronahrstoffe”

in den
Blickpunkt des Interesses. Damit er-
offnet sich aber auch ein betrachtli-
cher Handlungsbedarf fir die wis-
senschaftliche Forschung, was die
bedarfsgerechte Supplementierung
von Mikronahrstoffen betrifft und
das heil3t letztlich: Es geht um die
Diagnostik. Im Hinblick darauf wid-
met das Osterreichische Akademi-
sche Institut fur Erndhrungsmedizin
seine Herbsttagung (siehe Seite 37)
diesem Themenkreis.

JAlles in allem ist eine gezielte Sup-
plementierung einer ungezielten
Anreicherung zweifellos vorzuzie-
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hen”, resimiert Marktl, ,auch wenn
das einzelne Produkt als sicher ein-
zustufen ist — und davon kann man
ausgehen - konnen zehn sichere
Produkte unter Umstdnden der Ge-
sundheit abtrdglich sein.” Die Basis
einer gezielten Supplementierung

ist jedoch eine exakte Diagnostik.

Und hier gibt es noch viel zu tun.

Klinik reicht nicht

,Man darf vor allem nicht mit den
Vorstellungen der klinischen Medizin
an die Problematik der Mikronahr-
stoffe heran gehen”, so Marktl. Auch
wenn ein Mangel oder eine Uber-
versorgung noch nicht das Ausmafd

BERICHT & REPORT

Wer braucht was und

wie viel an Nahrungs-
erganzungsmitteln? Um
diese Fragen beantworten
zu konnen, bedarf es
zuerst einer aussage-
kraftigen Diagnostik. Die
Losung der Zukunft liegt
in funktionellen Enzym-
analysen. Das Journal fir
Erndhrungsmedizin im
Gesprdch mit dem Wiener
Physiologen Wolfgang
Marktl. » k. GRUBER

erreicht, dass sich die Folgen als klas-
sische Mangelerscheinungen oder
toxische Zustande zeigen, so kdnnen
sie doch durchaus klinische Rele-
vanz besitzen. Zwar kann ein so ein
,geringflgiger” Mangel oder eine,ge-
ringfuigige” Uberversorgung — wobei
vor allem fettlosliche Vitamine und
diverse Mineralstoffe in Frage kom-
men - durchaus mit einer klinischen
Symptomatik einher gehen, nur wird
sich diese in einem &duflerst unspe-
zifischen Bereich bewegen. Nervosi-
tat, depressive Verstimmungen oder
Schlafstérungen kénnen Hunderte
verschiedene Ursachen haben.

Was tun? ,Es wird notwendig sein,
mehrere Methoden heranzuziehen,
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um zu einer brauchbaren Aussage zu
kommen”, macht Marktl Hoffnungen
auf ein Vorgehen nach Schema F zu-
nichte. Abgesehen davon gibt es fur
die einzelnen Mikrondhrstoffe auch
keine einzelne Methode, die alle Not-
wendigkeiten abdecken kann. Was
heute flr eine exakte Diagnostik
mach- und verflgbar ist, braucht zu-
dem eine betrachtliche Infrastruktur,
die in einer Ublichen Arztpraxis nicht
zur Verfiigung steht, sondern sich in
GroBenordnungen von Universitats-
instituten bewegt.

Eine qualitative und quantitative Er-
nahrungsanamnese Uber mindes-
tens zwei Wochen ist ja noch allen
zugdnglich — dann hort es sich aber
auf. Als zweite Moglichkeit nennt
Marktl die Erfassung statischer Para-
meter in verschiedenen Matrices. Fur
die langfristige Diagnose sind zellu-
ldre Gehalte grundsatzlich vorzuzie-
hen. Als wirklich praktikabel erwei-
sen sich dabei vor allem Blutzellen.
Auch wenn zum Beispiel fur die Mg-
Diagnostik Muskelgewebe am bes-
ten geeignet ware, so wird eine Biop-

sie daftr meist nicht in Kauf genom-
men werden. Ganz zu schweigen
von Leberzellen, die sich fur die Be-
stimmung einer ganzen Reihe von
Mikrondhrstoffen bestens eignen
warden. ,Auflerdem ist die Analytik
hochst anspruchsvoll und bewegt
sich in einem Bereich, wo kleinste
Schwankungen und Verunreinigun-
gen jede Reproduzierbarkeit unmog-
lich machen,” betont Marktl. Eine
Bemerkung zu den Haaranalysen,
die vor einiger Zeit besonders pro-
pagiert wurden: Wenn Uberhaupt,
kdnnen diese nur unter strengsten
Kontrollen funktionieren. Bilanzstu-
dien wiederum sind aus naheliegen-
den Grliinden ebenfalls ein Fall fur
eigens ausgerUstete Labors und die
wissenschaftliche Forschung.

Enzyme als Detektoren

Fdr den Einsatz in der medizinischen
Praxis sind eindeutig funktionelle
Tests am erfolgversprechendsten.
Diese setzen dort an, wo es die Mik-
ronahrstoffe im Allgemeinen auch

tun, und zwar an Enzymen, die ak-
tiviert werden. ,Es sind zwar noch
viele Probleme zu I6sen und viele of-
fene Fragen zu klaren”, so Marktl,
,aber dieser Ansatz wird wohl den
Weg in die Zukunft weisen.” Einen
kleinen Haken hat er allerdings:
Direkte Aussagen liefern funktionel-
le Tests nur Uber Mangelzustande.
Der Schlissel dabei ist jedenfalls,
jenes Enzym zu finden, das am emp-
findlichsten auf einen Mangel eines
Mikrondhrstoffs reagiert. Bei Vitamin
K zum Beispiel ist es Prothrombin,
auch in der Diagnostik der Vitamin
B-Gruppe wurden schon wesentliche
Fortschritte erzielt. Bei der ,Quelle”
der Enzyme verhdlt es sich dhnlich
wie bei den statischen Tests: Zellen
sind geeigneter und dabei scheinen
wiederum Erythrozyten die besten
Enzymlieferanten zu sein, Thrombo-
zyten unter Umstanden auch. Jeden-
falls lassen sich mit dieser Methode
auch prozentuelle Angaben machen,
so dass das Ausmal3 der einer Unter-
versorgung ausreichend quantifiziert
werden kann.
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