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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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gesunden, mdannlichen Personen.

ABSTRACT

Der Effekt von Nahrungsmitteln, die reich an konjugier-
ter Linolsdure (CLA) sind, ist am Menschen kaum unter-
sucht.In der vorliegenden Studie sollten die Auswirkun-
gen einer tdglichen CLA-reichen Rindfleischmahlzeit
auf die Korperzusammensetzung, die Serum-Lipopro-
teine und die Insulinsensitivitat untersucht werden. Drei
Wochen lang erhielten sieben gesunde, mannliche Pro-
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banden eine tagliche Mittagsmahlzeit mit CLA-Rind-
fleisch, eine Kontrollgruppe erndhrte sich auf Ubliche
Art und Weise.Vor und nach der Intervention wurde die
Koérperzusammensetzung mit DEXA und Bioelektrischer
Impedanzanalyse gemessen. Ebenso erfolgten am Be-
ginn und am Ende der Studie Blutabnahmen, bei denen
die Konzentrationen an Gesamtcholesterin, Triglyceri-
den, HDL-c, LDL-c, VLDL-c, Apolipoprotein A1, Apolipo-
protein B, Lipoprotein (a), Glukose, Insulin und C-Peptid
gemessen wurden.

In der Gruppe mit Rindfleisch (reich an CLA) kam es
ebenso wie in der Kontrollgruppe zu keiner signifikan-
ten Veranderung der Kérperzusammensetzung. Bei den
Plasmalipoproteinen dnderte sich sowohl in der Inter-
ventionsgruppe als auch in der Kontrollgruppe lediglich
die Konzentration von Apolipoprotein A1 signifikant im
Sinne einer Erhéhung. Zwischen den Gruppen konnte
kein Unterschied festgestellt werden. Auch hinsichtlich
der Insulinsensitivitdt kam es zu keiner signifikanten
Verdnderung durch die Intervention.

Diese Studie untersucht erstmals am Menschen den Ef-
fekt einer dreiwdchigen Intervention mit CLA-reichem
Rindfleisch, und zeigt, dass es dadurch zu keinen wie
immer gearteten nachteiligen Auswirkungen auf ver-
schiedene Blutparameter und die Kérperzusammenset-
zung kommt.

Schlisselworte: Konjugierte Linolsdure - Lipopro-
teine — Kdrperzusammensetzung - Insulinsensitivitat

dipositas und Ubergewicht haben sich in den ver-

gangenen Jahren weltweit zu einer Epidemie tber
alle Altersgruppen entwickelt!'? und mussen als,globale
Krise" bezeichnet werden. Korperliche Inaktivitat und eine
hyperkalorische Erndhrung, die reich an gesattigten Fett-
sduren und arm an komplexen Kohlenhydraten, Ballast-
stoffen und sekunddren Pflanzeninhaltsstoffen ist, sind
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anerkannte Risikofaktoren daftr.Ein zu grof3er Korperfett-
gehalt erhéht andererseits das Risiko fur Folge- und Be-
gleiterkrankungen, wie zum Beispiel das Metabolische
Syndrom mit seiner Vielzahl von Komponenten, unter an-
derem Insulinresistenz und Dyslipiddmie 231,
Verschiedene Makro- und Mikronahrstoffe sind in den ver-
gangenen Jahren als potentielle Einflussfaktoren auf den
Gesundheits- und Erndhrungszustand in das wissen-
schaftliche Interesse gerlckt, einer davon ist die Konju-
gierte Linolsaure (CLA).

Konjugierte Linolsaure (konjugierte Octadecadiensduren,
CLA) steht fur eine Gruppe mehrfach ungesattigter Fett-
sauren, die Isomere der Linolsaure (cis-9, cis-12-Octadien-
saure) mit konjugierter Doppelbindung sind, und die
erstmals 1987 charakterisiert wurde [41, Naturlich gebildet
werden CLAs durch bakterielle [somerisierung von Linol-
saure im Pansen von Wiederkduern[®l, Das Fleisch dieser
Tiere stellt neben Milch und Milchprodukten die Haupt-
quelle fur nattrlich vorkommendes CLA in der mensch-
lichen Erndhrung dar, wobei das Fleisch von Rindern mit
einer Grasfutterung hohere CLA-Konzentrationen aufweist,
als das von Rindern mit konventioneller Fitterung 61,
Konjugierter Linolsaure werden unterschiedliche positive
Effekte und Funktionen zugesprochen, unter anderem
antikanzerogene Eigenschaften und eine Veranderung in
der Korperzusammensetzung. Diese Ergebnisse wurden
aber zum GroBteil aus in vitro Studien und Studien an
Tieren gewonnen. Studien am Menschen gibt es bisher
nur wenige und mit unterschiedlichen Ergebnissen.

16 KG p

GroRe (cm) 184.6+5.6 178 +3.1 0.030
TANITA

Gewicht (kg) 76.72+8.83 71.22£5.67 0.684
Lean (%) 86.95+5.21 88.04+£5.27 0.310
Fat (%) 13.6 £4.93 11.96 £5.27 0.955
BMI 22,40+ 2.81 23.46+3.02 0.544
DEXA

Gewicht (kg) 77.78 £7.94 73.94+9.17 0.545
Lean (%) 79.94 +3.91 78.38+3.77 0.482
Fat (%) 16.73 £3.99 18.18 £4.22 0.536
BMI 22.72+2.78 23.36+3.05 0.799

Anthropometrische Parameter der Interventionsgruppe (IG) und der
Kontrollgruppe (KG) vor der Intervention. Die Werte werden in Mittelwert +
Standardabweichung angegeben und mittels T-Test fiir unabhéngige Stich-

proben auf signifikante Unterschiede getestet.

So konnte zum Beispiel in mehreren Tierversuchen ge-
zeigt werden, dass eine Supplementierung mit CLA eine
Verringerung des Korperfettgehaltes und eine Zunahme
der Muskelmasse bewirkt[7-81. Beim Menschen sind diese
Effekte jedoch nicht eindeutig und weitaus schwacher als
bei Mausen[9-121, Der Einfluss von CLA auf Blutplasma-
lipide und die Insulinresistenz ist in der Wissenschaft kon-
trovers diskutiert[13-161,

Ein Nachteil der meisten bisher am Menschen durchge-
fUhrten Studien ist, dass CLA Uberwiegend in Form von
Supplementen mit hohen Dosen von bis zu 7 g/d aufge-
nommen wurde. Der Effekt von naturlich vorkommender
CLA, deren Gehalt in den meisten Lebensmittel sehr nied-
rig ist, ist unbekannt und bisher kaum untersucht.

Die folgende Studie wurde als,,Feasibility Study” angelegt,
um die Durchfiihrbarkeit einer Intervention mit einer
rindfleischreichen Didt zu Uberprifen. Gleichzeitig sollen
erstmalig die Auswirkungen einer solchen Diat mit Rind-
fleisch, das einen naturlichen hohen Gehalt an CLA auf-
weist, auf die Kérperzusammensetzung und auf verschie-
dene Blutparameter untersucht werden.

Methoden

14 gesunde, mannliche Probanden im Alter von 18 bis
35 Jahren mit einem BMI <30 nahmen an der Studie teil
(siehe Tab.1). Alle Probanden waren Nichtraucher und lit-
ten an keiner Form von Fettstoffwechselstérung oder an
einer anderen chronischen Erkrankung. Die 14 Probanden
wurden randomisiert der Interventionsgruppe (IG) oder
der Kontrollgruppe (KG) zugeteilt. Nach einer Woche brach
ein Proband der KG aus eigenem Wunsch die Studie ab,
wobei die Grtinde daflr nicht an der Studie selbst lagen.
Vor Beginn und nach Beendigung der dreiwdchigen CLA-
Intervention wurde die Korperzusammensetzung der
Probanden beider Studiengruppen mit Dual Energy X-ray
Absorptiometry (DEXA-Hologic QDR 4500 A, Boston, MA,
USA) und Body Impedanz Analyse (BIA-TANITA-Segment-
analysewaage Typ BC-418 MA) erfasst.

Die Messung mit der TANITA-Waage erfolgte im Mess-
modus ,mannlich” und ,adult”’, der fur die mannliche,
erwachsene Normalbevolkerung gilt. Tabelle 1 zeigt die
anthropometrischen Daten und die Messwerte der Kor-
perzusammensetzung der beiden Studiengruppen vor
der Intervention.

Bei der Korpergrof3e der Probanden ist ein signifikanter
Unterschied zu vermerken (184.64 vs. 178.25cm, p=0.030).
In allen anderen Parametern unterscheiden sich die bei-
den Gruppen nicht signifikant.
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Rohes Fleisch Gekochtes Fleisch
cis-9, 11-trans CLA cis-9, 11-trans CLA
Fleischprobe Fett (%) | mg/100g Fett | mg/100g Fleisch | Fett (%) | mg/100g Fett | mg/100g Fleisch
Hinteres Ausgeldstes 6,65 491 33 4,85 496 24
Beiried 11,26 374 42 6,72 362 24
Mageres Meis! 2,61 533 14 1,97 540 11
Kigerl 18,44 129 24 12,31 142 17
Schneeberg-Gusto 0,90 486 4 0,64 456 3
Kruspelspitz 4,03 384 15 3,21 388 12
Schulterscherzl 6,21 252 16 4,72 261 12
Dicke Schulter 1,40 382 5 1,01 376 4
Lungenbraten 3,32 579 19 2,51 555 14
Rostbraten 6,68 336 22 432 342 15
Schneeberg-Beinfleisch 6,21 465 29 2,39 471 11
Rieddeckel 1,68 652 11 0,91 623 6
Hinterer Wadschinken 2,61 614 16 1,55 598 9
Rindfleisch Il 12,00 436 52 7,94 412 33
Vorderer Wadschinken 3,36 472 16 2,31 480 11
Kavalierspitz 2,09 521 11 1,96 509 10

Gehalt an cis-9, trans-11 CLA in verschiedenen gekochten und ungekochten Rindfleischproben

Die Diat mit einer taglichen Rindfleischmahlzeit in Form
eines Mittagessens wurde Uber einen Zeitraum von drei
Wochen eingehalten. Das Rindfleisch stammte von Rin-
dern aus dem sudlichen Niederosterreich (Schneeberg-
Beef), die eine spezielle Gras-Heu-Fiitterung erhielten und
in Freilandhaltung gehalten wurden.

Der Gehalt an konjugierter Linolsdaure wurde mittels Gas-
chromatographie in verschiedenen Rindfleischproben
analysiert. Alle Proben waren in kleine Stlcke vorgeschnit-
ten und vakuumverpackt und wurden zundchst nach
Homogenisierung im rohen Zustand auf Fettgehalt und
CLA-Gehalt analysiert und anschlieBend fur zwei Stunden
in Wasser gekocht und danach neuerlich analysiert. Fur
die gaschromatographische Bestimmung der Fettsauren
wurden diese zundchst mittels Bortrifluorid/ Methanol zu
den Fettsauremethylestern derivatisiert. Die Trennung er-
folgte auf einer 60 m polaren Trennsdule, um die Isome-
ren zu trennen ['71,Von den unterschiedlichen konjugier-
ten Linolsaureisomeren wurden 9-cis, 11-trans CLA, 9-trans,
11-trans CLA, 10-trans, 12-cis CLA und 11-cis, 13-trans CLA
bestimmt, wobei aber lediglich das 9211E-Isomer in quan-
tifizierbaren Mengen gefunden werden konnte. Tabelle 2
zeigt die gaschromatographisch bestimmten Konzentra-
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tionen an cis-9, tran-11 CLA in verschiedenen rohen und
gekochten Rindfleischproben.

Eine Didtologin erstellte die Rezeptvorschlage und ein
Koch fertigte die Rindfleischmahlzeiten, die taglich frisch
an die Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendheilkunde
geliefert wurden. Von Montag bis Samstag wurde ge-
meinsam in einem von der Abteilung fir Erndhrungsme-
dizin zur Verfigung gestellten Raum die Mahlzeit unter
Aufsicht der Studienassistenten eingenommen. Die Mahl-
zeit fir den Sonntag haben die Probanden mit nach Hause
bekommen. Alle sieben Probanden der IG empfanden die
Speisen als sehr wohlschmeckend und gut, was sich posi-
tiv auf die Compliance ausgewirkt hat. Die durchschnitt-
liche Nahrstoffzusammensetzung der Speisen wurde mit
dem Programm PRODI 4 (NutriScience) analysiert. Uber
die gesamte Dauer der Studie wurden von beiden Grup-
pen Erndhrungsprotokolle gefthrt. Diese konnten jedoch
auf Grund von sehr ungenauen Angaben nicht genau
ausgewertet werden.

Zu Beginn und am Ende der Studie wurde den Proban-
den beider Studiengruppen morgens im nichternen Zu-
stand Blut abgenommen, welches im Labor der Univ.-Kli-
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Néahrstoffzusammensetzung der Rindfleischmahl-
zeiten mit PRODI 4 (NutriScience). Die Angabe der Werte
erfolgt in Mittelwert + Standardabweichung

nik fir Kinder- und Jugendheilkunde mittels Photometrie
(Hitachi 118) analysiert wurde.

Um Aussagen Uber einen Einfluss auf das Lipoproteinprofil
treffen zu kénnen, wurden folgende Parameter gemessen:
Gesamt-Cholesterin (TC), Triglyceride (TG), High Density
Lipoprotein (HDL-C), Low Density Lipoprotein (LDL-C),
Apolipoprotein A1 (APO A1), Apolipoprotein B (APO B)
und Lipoprotein (a) (LPa).

Die Messung von TC,HDL-C und TG erfolgte enzymatisch,
Ndhrstoffgehalt die LDL-C im Serum wurde nach der Friedewald-Formel
Energie (kcal) 1163 + 264 errechnet (LDL-C=TC-HDL-TG/5) (8], Ebenso wurden die
nergie (kca el=
9 Konzentration an C-Peptid (ug/l), die Blutglukosekonzen-
Fett (g) 658+ 185 tration (mg/dl) und die Insulinkonzentration (mU/I) im
Fett (%) 51 + 0.09 Blutplasma gemessen. Zur Beurteilung der Insulinresistenz
EiweiB (g) 62+ 118 wurde in weiterer Folge der HOMA-Index herangezogen,
der sich nach folgender Formel berechnen lasst[191:
Eiweil (%) 24008 HOMA Insulin Resistenz (HOMAIR) = (FI x FG)/22.5
Kohlenhydrate (g) 78.7 +37.7 FI=nlchtern Insulin (mU/1), FG=nlchtern Glukose (mmol/I)
Kohlenhydrate (%) 27 £+ 0.09
Cholesterin (mg) 259.7 9 Alle statistischen Tests wurden mit SPSS durchgefihrt,
Mehrfach ungesatt. Fettsauren (g) 39+22 und der Signifikanzwert wurde bei p<0,05 festgelegt.
Finfach ungesittigte Fettsiuren (g) 17.7 + 6.7 Um Unterschiede zwischen Vor- und Nachuntersuchung
Cesittigte Fetts @ R innerhalb einer Gruppe feststellen zu kénnen, wurde ein
+
esattigte retiauten ig T T-Test fur abhdngige Stichproben durchgefiihrt. Der T-

Test flr unabhdngige Stichproben wurde eingesetzt, um
Unterschiede zwischen den Gruppen festzustellen.

Ergebnisse

Da die Ernahrungsprotokolle der beiden Gruppen mit
Ausnahme der Mittagsmabhlzeit keine Unterschiede in den
konsumierten Lebensmitteln und Getranken aufwiesen,
wurde auf eine detaillierte Auswertung verzichtet. Eine
genaue Analyse der Rezepte der einzelnen Rindfleisch-
mahlzeiten zeigte jedoch, dass es sich um sehr kalorien-
und fettreiche Speisen gehandelt hat.In Tabelle 3 sind die
Durchschnittswerte dazu angezeigt.

100 Durch die dreiwochige Intervention mit CLA-reichem Rind-

T 1T fleisch kam es zu keiner signifikanten Veranderung des

80 T T Korpergewichts oder der Kérperzusammensetzung. Bei

< der Messung mit der TANITA-Waage konnte zwar eine ge-

= 40+ ringe Erhdhung des Kérpergewichts um 0,633+0,431kg

é festgestellt werden, die jedoch nicht signifikant war

ga_ 40 - (76,72 +8,831 versus 77,35+ 8,222 kg, p=0,252). Auch die

::é DEXA-Messung zeigte keine signifikante Verdnderung

des Korpergewichts (77,28 +8,361 versus 77,78 + 7,944 kg,

207 p=0,299).In Abbildung 1 sind die Ergebnisse zum Korper-

ﬁ ﬁ ﬁ fettgehalt (%) und der mageren Kérpermasse (%) darge-

0 TANITA Lean %‘ DEXA Lean % ‘ TANITA Fat % ‘ DEXA Fat % ‘ stellt. Auch hier kam es zu keinen signifikanten Verande-
rungen durch die dreiwtchige Rindfleisch-Diét.

Auch in der Kontrollgruppe gab es bei den Messergeb-

Korperfettgehalt (Fat, %) und Magermasse (Lean, %) der IG aus der

Messung mit der TANITA-Segmentanalysenwaage und der DEXA-Messung. nissen keine signifikanten Unterschiede zwischen Vor- und

Die linken Balken sind jeweils die Ergebnisse vor der Intervention, die Nachuntersuchung und auch die Gruppen zeigten keine

rechten Balken nach der Intervention. Differenzen bei den Messungen.
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In der Abbildung 2 sind die Blutplasmakonzentrationen
der einzelnen Fraktionen (Gesamtcholesterin, Triglyceride,
HDL-c, LDL-c, VLDL-c, Lipoprotein [a], Apolipoprotein Al
und Apolipoprotein B) beider Gruppen vor und nach der
dreiwdchigen Intervention dargestellt.

Innerhalb der IG kam es zu keinen Anderungen bei der
Konzentration des Gesamtcholesterins (167,4+19,48 vs.
175,3+36,5,p=0,42), der Triglyceridkonzentration (97,86 £
39,86 vs.118,4+75,04,p=0,262),der HDL-c (55,29+ 11,19
vs. 55,71+13,61, p=0,429), der LDL-c (103,9+22,5 vs.
105,3+30,95, p=0,843), der VLDL-c (8,286 +6,264 vs.
14+12,38,p=0,081), bei Lipoprotein (a) (20,86 + 24,56 vs.
19,14+22,45,p=0,2) und ApolipoproteinsB (81,14 + 15,83
vs. 82,14+21,28, p=150,846). Ein signifikanter Unter-
schied zwischen den Werten der Vor- und der Nachunter-
suchung konnte jedoch beim Apolipoprotein A1 festge-
stellt werden (102,94 13,17 vs. 146,6 + 20,73, p<0,0001).
Die Kontrollgruppe zeigte ahnliche Ergebnisse. Bis auf
das Apolipoprotein A1 (101,8+12,84 vs. 136,8 + 14,55,
p <0,0001) konnte keine signifikante Verdnderung bei
den Plasmalipidkonzentrationen festgestellt werden.
Zwischen den beiden Gruppen besteht weder vor noch
nach der CLA-Didt ein signifikanter Unterschied in den
Plasmalipidkonzentrationen.

Durch die dreiwdchige Intervention mit CLA-reichem Rind-
fleisch kam es zu keinen signifikanten Verdnderungen bei
der Blutglukosekonzentration (79,43+ 14,92 vs. 83,57 +
3,505 mg/dl, p=0,383), hinsichtlich der Insulinkonzentra-
tion (10,57 3,55 vs.9,67 vs.4,58 mU/I, p=0,218) und der
Konzentration an C-Peptid (2,67 +1,1 vs.2,17+0,83mg/d|,
p=147).Auch in der KG waren die Unterschiede zwischen
Vor- und Nachuntersuchung nicht signifikant.

Die Messwerte zwischen den Gruppen unterschieden sich
jedoch signifikant in der Insulinkonzentration bei der Vor-
untersuchung (10,57 3,55 vs.7,53+£2,11mU/l, p=0,027)
und in den Glukosemesswerten bei der Nachuntersuchung
(83,57+3,51 vs. 93,00+4,69mg/dl, p=0,002). Berechnet
man den HOMA-Index, ergibt sich weder in der IG noch
in der KG ein signifikanter Unterschied zwischen den Wer-
ten der Vor- und der Nachuntersuchung (IG: 2,00+ 1.01 vs.
1,99+0,96,p=0,512,KG: 1,66+0,53 v5.2,58+1,76,p=0,172).

Diskussion

Ein Ziel dieser Studie war es, die Durchfiihrbarkeit einer
didtetischen Intervention mit einer taglichen Mahlzeit
Rindfleisch zu evaluieren. Alle Probanden der IG haben
die Intervention bis zum Schluss durchgehalten und die

200 1

180 1 l

160 1

140 1

120 - 1 l

100 1

mg/dl

80 1

60

40 4

20 1

14

TC TG HDL-c LDL-c

VLDL-c LPa APOB APO A1

Plasmalipidkonzentrationen der CLA-Gruppe der Voruntersuchung (linke Balken) und der Nachuntersuchung

(rechte Balken). Die Angabe der Konzentrationen in mg/dl erfolgt in Mittelwert + Standardabweichung.
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Compliance erwies sich als sehr gut. Dies liegt sicherlich
auch daran, dass es sich bei den Probanden um Studen-
ten handelte, die sich normalerweise selbst verkdstigen
beziehungsweise in der Mensa essen, und die daher eine
tagliche warme Mittagsmahlzeit willkommen hiel3en.
Aullerdem handelte es sich um maénnliche Probanden,
die eher bereit sind, groBere Mengen an Fleisch zu essen.
Die Analyse der Rezepte zu den einzelnen Rindfleisch-
mahlzeiten zeigte, dass die Speisen in der Regel sehr fett-
und kalorienreich waren. Griinde dafir sind sicherlich,
dass die Mahlzeiten von einem didtetisch nicht geschul-
ten Koch zubereitet wurden, der sehr viel Pflanzendl ver-
wendet hat, und dass ferner die Speisen auch nach sehr
traditionellen Rezepten gekocht wurden. Beim Rindfleisch
selbst handelte es sich um mageres Fleisch mit einem
geringen Fettanteil, das von Rindern aus Freilandhaltung
stammte, die mit einer Gras-Heu-Mischung gefuttert
wurden und deren Fleisch somit einen nattrlich hohen
Gehalt an CLA aufweist. Die Analyse der Rezepte in dieser
Studie hat gezeigt, dass der Grof3teil des Fettes in den
Speisen aus gesattigten Fettsauren besteht.

Ein weiteres wichtiges Ziel dieser Studie war es, den Ein-
fluss einer solchen Didt auf verschiedene Parameter (Plas-
malipide, Kdrperzusammensetzung, Glukose und Insulin)
festzustellen. Bezlglich der anthropometrischen Kenn-
groéBen ist festzustellen, dass trotz der sehr kalorien- und
fettreichen Erndhrung die Probanden der IG nicht signifi-
kant zugenommen haben. Vielleicht liegt es auch daran,
dass die Probanden in ihrem Alltag im Allgemeinen eher
hochkalorische Nahrungsmittel verzehren, und sie des-
halb durch die Intervention nicht mehr Kalorien zu sich
genommen haben. Um diese Frage zu klaren, hdtte man
die Erndhrung vor Beginn der Studie genauer analysieren
mussen. Ein weiterer Schwachpunkt der Studie liegt si-
cherlich auch in der Fihrung und Kontrolle der Erndh-
rungsprotokolle, da diese durch die relativ ungenauen
Angaben nicht im Detail auswertbar waren.

Ein weiterer Grund fur das Ausbleiben von Veranderun-
gen in der Kérperzusammensetzung konnte die relativ
kurze Dauer der Studie sein, und dass es sich bei den
Probanden um normalgewichtige Personen handelte.
Gaullier et al. fanden beispielsweise Effekte durch eine
CLA-Supplementation, die ein Jahr lang verabreicht wurde,
bei Ubergewichtigen Erwachsenenl111, Auch Blankson et
al. untersuchten den CLA-Einfluss bei Ubergewichtigen
Personen (10,

Der Gberwiegende Anteil der bisher durchgefihrten Stu-
dien am Menschen setzte auBerdem CLA in Form von
Supplementen und in sehr viel hoheren Dosierungen ein.
Desroches et al. konnten in einer Studie bei Ubergewich-

tigen Mdnnern durch eine Didt mit natrlich angereicher-
ter CLA-Butter, bei der die gesamte Kilokalorien- und Fett-
menge gleich hoch sein sollte wie vor der Intervention,
ebenso keine Effekte auf die Korperzusammensetzung
und das Lipidprofil feststellent’l, Die Médnner in dieser
Studie nahmen zwar ab, aber das lag daran, dass sie vor
der Intervention ihre Kalorien- und Fettaufnahme unter-
schatzt hatten, und in der Intervention daher unbeab-
sichtigt weniger verzehrt wurde. Die Studienautoren
nannten als mégliche Grinde, dass mehr als 80 Prozent
der CLA in der Butter das cis-9, trans-11 Isomer sei, und
die meisten Effekte der CLA jedoch auf die trans-10, cis-
12 Form zurtickzufihren sein kénnten. Dies konnte auch
ein Grund fur eine fehlende Auswirkung der CLA-Diat in
dieser Studie sein.

In der vorliegenden Studie liegen das Gesamtcholesterin,
die Triglyceride, HDL und LDL bereits zu Beginn der Stu-
die in einem sehr glnstigen Bereich und verdndern sich
im Verlauf der Studie auch nicht signifikant. Das Risiko
der Probanden fur atherosklerotische Erkrankungen ist
demnach als relativ gering zu beurteilen. Auch der hohe
Konsum an CLA-reichem Rindfleisch beziehungsweise
der gesamt sehr hohe Konsum von Fleisch- und Fleisch-
produkten zeigte keine Auswirkungen auf die Blutpara-
meter.Verschiedene Studien dazu kamen zu unterschied-
lichen Ergebnissen.

Tricon et al. konnten in einer Studie an gesunden Man-
nern im mittleren Alter zeigen, dass ein hoher Konsum an
natdrlich CLA-angereicherten Milchprodukten zu keiner
Verdnderung bei den Blutplasmalipiden fihrt[5), Ahnliche
Ergebnisse wurden von Naumann et al.in einer Placebo-
kontrollierten Studie an mafig Gbergewichtigen Proban-
den erhalten 201 Riserus et al. kamen zu einem unterschied-
lichen Ergebnis. Sie konnten zeigen, dass eine Aufnahme
grofBer Mengen an trans-10, cis-12 CLA die Insulinresis-
tenz bei Ubergewichtigen Personen mit metabolischem
Syndrom verschlechtern kann, zu einer Abnahme der HDL-
Konzentration fuhrt, und keine Veranderung des LDL-
Cholesterins und der Triglyceride bewirkt[13],

In einer jingsten Studie am Mausmodell hingegen kam
es zu einem Anstieg des HDLs und einer Verringerung
der TG[2']. Dies kann darauf zurlickzufthren sein, dass im
Tierversuch die verabreichten CLA-Mengen sehr viel ho-
her liegen als bei Humanstudien. Ein weiterer, mindestens
genauso wichtiger Faktor ist sicherlich, dass das CLA in
dieser Studie nicht als Supplement, sondern in einem
natdrlichen Lebensmittel verabreicht wurde beziehungs-
weise in verkochter Form in einer gesamten Mahlzeit. Da
somit neben der konjugierten Linolsdure noch Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente, Eiweil3e, Fette und Kohlen-
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hydrate gleichzeitig aufgenommen werden, ist eine mog-
liche Beeinflussung der konjugierten Linolsdure in seiner
Wirkung durch andere Nahrstoffe nicht auszuschlie3en.
Zu beachten ist,dass moglicherweise die Kombination all
dieser Nahrstoffe und nicht nur die konjugierte Linol-
saure zu diesen Ergebnissen fuhrte.

Diese Studie belegt die Durchfiihrbarkeit einer Interven-
tion mit einer taglichen, CLA-reichen Rindfleischmabhlzeit,
und zeigt klar, dass durch den kurzfristigen Verzehr einer
solchen Mabhlzeit keine, wie auch immer gearteten un-
gunstigen Effekte auf Stoffwechselparameter zu erwar-
ten sind. Um weitere mogliche Effekte auf die Plasma-
lipide, auf Parameter der Korperzusammensetzung und
auf die Korperzusammensetzung feststellen zu kénnen,
sollte in einem nachsten Schritt die Dauer der Einnahme
verlangert werden.
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