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Warzen sind lästig und hässlich, so-
weit aber nicht gefährlich. Warzen
werden verursacht durch ein Virus.
Dieses Virus, von den Wissenschaft-
lern „humanes Papilloma-Virus“ (HPV)
genannt, hat viele Untertypen. Das
HPV verursacht nicht nur Warzen.
Gewisse HPV-Typen können auch
verantwortlich sein für bösartige Tu-
more in der Anal- und Genitalregion;
bei der Frau unter anderem für Ge-
bärmutterhalskrebs. Sowohl Männer
als auch Frauen können Warzen-
und somit Virusträger sein. Wenige
Menschen wissen, dass das Warzen-
virus übertragbar ist und dass die In-
fektion oft unbemerkt erfolgt.

Schätzungen besagen, dass 80 % der
Männer und Frauen mit dem Virus im
Laufe ihres Lebens in Kontakt kom-
men. Diese Infektionen gehören zu
den häufigsten, sexuell übertragba-
ren Krankheiten (STD). Die Infektion
durch HPV ist ein ernstes Thema im
Bereich der öffentlichen Gesundheit.

WOHER KOMMT DIESES VIRUS?
Das HPV-Virus befällt Zellen der Haut
oder Schleimhaut mehrere Wochen
oder sogar Monate nach den ersten
sexuellen Kontakten. Es kann Verän-
derungen der Zellen bewirken, die
teils von blossem Auge, teils nur un-
ter dem Mikroskop zu sehen sind.

Eine Person, die sich einmal ange-
steckt hat, kann in selteneren Fällen
zeitlebens HPV-Träger sein, auch
wenn die sichtbaren Veränderungen
behandelt worden sind. Überwiegend
gehen durch HPV hervorgerufene Ver-
änderungen jedoch spontan zurück.

WO IST DIE HPV-INDUZIERTE
WARZE ZU FINDEN?
Die HPV-induzierten Warzen können
bei Frauen und Männern an verschie-
denen Stellen gefunden werden:

Bei der Frau:
● Der gesamte äussere Teil der

weiblichen Geschlechtsorgane
und die Region um den After

● Die Vagina und die inneren Teile
der weiblichen Geschlechtsorgane
(Zervix), v. a. der Gebärmutterhals

● Der After
Warzen können auch an anderen
Hautstellen auftreten. Sichtbare War-
zen sind meistens nicht bösartig.

Beim Mann:
● Die Vorhaut, einschliesslich des

Teils, der die Eichel bedeckt (bei
Nicht-Beschnittenen), sowie die
Eichel

● Die äussere Harnröhrenöffnung
● Der After und die Region um den

After
● Penisschaft und Hodensack
Warzen können auch an anderen
Hautstellen auftreten. Sichtbare
Warzen sind meistens nicht bösartig.

WIE WIRD DER HPV-VIRUS
ÜBERTRAGEN?

Warzen werden durch Oral-, Genital-
oder Analverkehr übertragen und
manifestieren sich sichtbar oder un-
sichtbar, mit oder ohne Symptome in
den Schleimhäuten von Mund und
Hals. Es ist ebenfalls möglich, sich
durch das Vorspiel oder durch Sexu-
alkontakte ohne Penetration zu infi-
zieren.

Des weiteren ist eine Infektion mit
HPV auch durch kontaminierte Bett-
laken oder Toiletten möglich. Ein
Neugeborenes kann ausnahmsweise
während der Niederkunft infiziert
werden.

Aber Achtung: Eine gewöhnliche
Warze an Händen oder Füssen wird
nicht durch den gleichen Virustyp
wie im Genitalbereich übertragen.
Dennoch sind Fusswarzen, auch
wenn sie gutartig sind, ansteckend.

PRÄVENTION

Frühe sexuelle Kontakte und viele
verschiedene Partner sind Faktoren,
die eine Viren-Übertragung begünsti-
gen. Ein adäquates sexuelles Verhal-
ten vor allem von jungen Frauen
unter 16 Jahren ermöglicht es, das
Risiko einer Ansteckung gering zu
halten.

Man kann sich ebenfalls durch kon-
taminierte Badetücher oder Kleider
anstecken. Darum sind einfache
hygienische Massnahmen, wie das
regelmässige Händewaschen oder
das Verwenden von gewaschener
Wäsche oder von Wegwerfartikeln,
einzuhalten.

Das Rauchen und die Antibaby-Pille
sind möglich Ko-Risikofaktoren für
die HPV-induzierten Krebsarten. Das
Kondom sollte zum Schutz bei Geni-
tal- oder Analverkehr verwendet wer-
den; bei zusätzlichem Oralverkehr
kann eine Infektion mit HPV erfolgen,
da das Virus in verschiedenen Körper-
regionen lokalisiert sein kann.

VORSORGE

Bei der jährlichen gynäkologischen
Untersuchung werden der Patientin
durch den gynäkologischen Abstrich
Zellen aus dem Muttermund ent-
nommen. Das gewonnene Material
(PAP-Abstrich) wird in einem zyto-
pathologischen Labor untersucht.
Wenn nach ersten Untersuchungen
der Verdacht besteht, dass die Patien-
tin mit dem Warzenvirus infiziert ist,
wird durch den Papanicolaou- (PAP-)
Test die Art der Hautveränderungen
(„low grade“ oder „high grade“) und
des vorliegenden HPV-Typs („low risk“
oder „high risk“-HPV-Typ) festgestellt.
Wenn die Veränderung der Zellen
schlimmer ist oder die Patientin ein
gefährliches Virus trägt, können zu-
sätzliche Kontrollen oder eine Behand-
lung in die Wege geleitet werden.

P.-A. Menoud

WARZENVIRUS: EINE SCHLEICHENDE
GESCHLECHTSKRANKHEIT – WAS MAN
ÜBER DIE SEXUELL ÜBERTRAGBARE KRANK-
HEIT DER HPV-WARZEN WISSEN SOLLTE
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Neben Viren können mittels gynäko-
logischem Abstrich auch Pilze, Para-
siten oder Bakterien diagnostiziert
werden. Der regelmässige Abstrich
ist daher eine wichtige Vorsorgeunter-
suchung.

Beim Mann wird bei Verdacht eine
Androskopie durch einen Dermato-
logen, Urologen oder Allgemein-
praktiker durchgeführt. Dabei wird
das männliche Glied mit der Lupe
untersucht (Lupeninspektion), mit
der Zielsetzung alle Warzen oder
warzenartigen Läsionen, die anstek-
kend sein könnten, aufzuspüren.

In Industriestaaten wie der Schweiz
sind die Krebsfälle im Genitalbereich
in den letzten 20 Jahren stark zurück-
gegangen, dies dank einer Präventi-
onskampagne und einer systemati-
schen Vorsorge anschliessend an die
Routinekontrolle.

Durch Selbstüberwachung des eige-
nen Körpers und durch einfache
Vorsorge wie zum Beispiel bei der
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gynäkozytologischen oder dermato-
logischen Kontrolle einmal jährlich
kann das HPV-Virus in seiner Aus-

breitung gehindert werden. Sprechen
Sie in Ihrem Umkreis davon!
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Les verrues sont désagréables et in-
esthétiques, mais sans grand danger.
Les verrues sont causées par un virus.
Ce virus, appelé par les scientifiques
« Virus du papillome humain » (VPH),
a de nombreux sous-types.

Le VPH ne cause pas seulement des
verrues. Certains types de VPH peu-
vent également provoquer des tumeurs
malignes dans la région anale et gé-
nitale et chez la femme, entre autres,
un cancer du col de l’utérus. Les
hommes tout autant que les femmes
peuvent être porteurs de verrues et,
par conséquent, du virus. Peu de
gens savent que le virus du papillo-
me humain est transmissible et que
l’infection passe souvent inaperçue.

Selon certaines estimations, 80% des
hommes et femmes entrent en contact
avec ce virus durant leur vie. Ces
infections font partie des maladies
sexuellement transmissibles (MST) les
plus fréquentes. L’infection par le VPH
est un sujet sérieux dans le domaine
de la santé publique.

D’OÙ VIENT CE VIRUS ?

Le virus du VPH attaque des cellules
de la peau ou des muqueuses durant
plusieurs semaines voire plusieurs
mois après les premiers contacts
sexuels, ce qui peut provoquer des
modifications au niveau des cellules
visibles en partie à l’œil nu et en par-
tie au microscope.

Dans certains cas plus rares, une per-
sonne qui a été contaminée une fois
peut rester porteuse du virus VPH
toute sa vie, même si les modifica-
tions visibles ont été traitées. Néan-
moins, les modifications provoquées
par le VPH se résorbent spontanément
dans la majorité des cas.

OÙ SE TROUVENT LES VERRUES
INDUITES PAR LE VPH ?

Les verrues induites par le VPH peu-
vent se trouver à différents endroits
chez les hommes et chez les femmes :

Chez la femme :
● Toute la partie externe des orga-

nes génitaux féminins et la région
de l’anus

● Le vagin et les parties internes des
organes génitaux féminins, surtout
le col de l’utérus

● L’anus
Les verrues peuvent également appa-
raître à d’autres endroits sur la peau.
Les verrues visibles ne sont générale-
ment pas malignes.

Chez l’homme :
● Le prépuce, y compris la partie

qui recouvre le gland (chez les
hommes non circoncis) et le gland

● L’orifice urétral externe
● L’anus et la région autour de l’anus
● Le corps du pénis et les testicules
Les verrues peuvent également appa-
raître à d’autres endroits sur la peau.
Les verrues visibles ne sont générale-
ment pas malignes.

COMMENT SE TRANSMET LE
VIRUS DU VPH ?

Les verrues se transmettent par les
rapports sexuels oraux, génitaux ou
anaux et elles se manifestent de
manière visible ou invisible, avec ou
sans symptômes, dans les muqueuses
de la bouche et du cou. La contami-
nation peut également se faire lors
de préliminaires amoureux ou de
rapports sexuels sans pénétration.
Par ailleurs, des toilettes ou draps
contaminés peuvent également pro-
voquer une infection avec le VPH.

Exceptionnellement, un nouveau-né
peut être contaminé durant l’accou-
chement.

Mais attention : une verrue commu-
ne aux mains ou aux pieds n’est pas
transmise par le même type de virus
que dans la région génitale. Bien que
bénignes, les verrues plantaires sont
toutefois contagieuses.

PRÉVENTION

Des contacts sexuels précoces et de
nombreux partenaires sexuels diffé-
rents sont des facteurs qui favorisent
une transmission virale. Un compor-
tement sexuel adéquat, surtout chez
les jeunes filles de moins de 16 ans,
permet de réduire les risques de con-
tamination. La contamination pouvant
également se faire par des serviettes
de bain ou des vêtements infectés, il
convient de respecter certaines me-
sures d’hygiène simples comme par
exemple se laver les mains régulière-
ment, utiliser du linge lavé ou encore
des articles à usage unique.

Fumer et prendre la pilule peuvent
être d’éventuels co-facteurs de risque
pour des types de cancer induits par
le VPH. Utiliser un préservatif lors de
rapports sexuels génitaux ou anaux.
Dans la mesure où le virus peut être
localisé dans différentes régions du
corps, les rapports sexuels oraux
peuvent également provoquer une
infection par le VPH.

EXAMEN DE DÉPISTAGE

Lors de l’examen gynécologique
annuel chez la femme, on procède
par frottis au prélèvement de cellules
du col de l’utérus. Ce prélèvement
(frottis PAP) est ensuite analysé dans
un laboratoire cytopathologique. Si,
après les premiers examens, la pa-

P.-A. Menoud

VIRUS DU PAPILLOME HUMAIN : UNE
MALADIE VÉNÉRIENNE INSIDIEUSE – CE
QU’IL FAUT SAVOIR SUR CETTE MALADIE
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLE DES
VERRUES DUES AU VPH
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tiente semble avoir été contaminée
par le virus du VPH, le test de Papa-
nicolaou (PAP) permet de déterminer
le type de modifications cutanées (de
faible ou de haut degré) et le type de
VPH (faible ou haut risque). Si la
modification des cellules est plus
grave ou si la patiente est porteuse
d’un virus dangereux, d’autres con-
trôles supplémentaires ou un traite-
ment peuvent être mis en place.

Outre les virus, le frottis gynécologi-
que permet également de diagnosti-
quer des champignons, des parasites
ou des bactéries. Il s’agit donc d’un
dépistage précoce important.

En cas de soupçon chez l’homme,
un dermatologue, un urologue ou un
médecin général procède à une an-
droscopie au cours de laquelle le pé-
nis est examiné à la loupe (inspection
à la loupe) dans le but de déceler
toutes les verrues ou les lésions ap-
parentées à des verrues susceptibles
d’être contagieuses.

Dans les nations industrialisées com-
me la Suisse, les cas de cancer dans
la région génitale ont énormément
régressé au cours des 20 dernières
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années grâce à une campagne de
prévention et à un dépistage systé-
matique venant compléter les con-
trôles routiniers.

Une vigilance de son propre corps et
de simples mesures de prévoyance

comme par exemple le contrôle gy-
néco-cytologique ou dermatologique
annuel permettent d’empêcher la dif-
fusion du virus VPH.

Parlez-en à votre entourage !
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