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In dieser Ausgabe des Journals für Menopause bringen 
wir Ihnen wieder zwei interessante Artikel. Britta von 
Bruchalla setzt sich in ihrer Arbeit „Körperlichkeit und 
Sexualität der älteren Frau – Chance oder 
Tabu für die behandelnden Ärztinnen und 
Ärzte?“ mit einem in unserer Zeit sehr wich-
tigen Thema, das auch in der Kollegenschaft 
zum Teil noch tabuisiert, aber auch unter-
schätzt wird, intensiv auseinander und gibt 
somit Hilfestellung für die interessierten Kol-
legen/innen. Mit einem ganz anderen Thema
befasst sich Cornelia Bodinet, nämlich mit 
dem „Einfluss verschiedener pflanzlicher Me-
nopausepräparate auf die Tamoxifen-indu-
zierte Inhibition der Proliferation menschlicher 
Brustkrebszellen in vitro“.  Diese interessanten Untersu-
chungen sind von großer Wichtigkeit, da zunehmend in
der Menopausenbehandlung bei Risikofällen bzw. bei 
Beschwerden unter Tamoxifentherapie auf pflanzliche 
Menopausenpräparate zurückgegriffen wird, wobei die 
Wirkungsweise in diesen Risikokollektiven noch wenig 
untersucht ist.

Abschließend möchte ich noch kurz den sehr erfolg-
reichen 1. „European Congress on Anti-Aging Medicine“, 

der gemeinsam mit dem 16. „Congress on Menopause 
Andropause Anti-Aging“ vom 18.–21. Oktober in der 
Hofburg in Wien stattgefunden hat, erwähnen. Der Kon-

gress erfreute sich sehr guter internationa-
ler Beteiligung aus aller Welt, sowohl die Re-
ferenten wie auch die Teilnehmer betreffend. 
Eine große Industrieausstellung komplemen-
tierte diesen internationalen Kongress. Wir 
hoffen, Ihnen in den nächsten Ausgaben ei-
nige interessante Vorträge von diesem „Dop-
pelkongress“ bringen zu können. 

Liebe Leserinnen und Leser, ich hoffe, dass 
auch in dieser Ausgabe zum Jahresausklang
des gemeinsamen Journals diese Beiträge Ihr 

Interesse an diesem Spezialgebiet weiter geweckt haben.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein frohes Weih-
nachtsfest und alles Gute zum Jahreswechsel!  

Franz Fischl
Herausgeber
Journal für Menopause

| editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
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