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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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LESERBRIEF

Sehr geehrter Herr Prof. Widhalm!

Gratulation zum neuen Layout des Jour-
nals fur Erndhrungsmedizin, vor allem
aber zur inhaltlichen Gestaltung! Als
Absolventin Ihres Lehrganges (2002)
habe ich besonders Ihre Diskussionen
internationaler Studien bewundert,
aber selbstverstandlich auch die wohl-
gewahlten Themen und Referenten so-
wie den gezielten Bezug zur Praxis ge-
schatzt.

Als Leserwunsch darf ich Sie bitten, uns
PraktikernlhrezusammenfassendeBeur-
teilung der themenbezogenen Studien
in der hier vorliegenden Form (,Fur Sie
gelesen”) mitzuteilen. Sehr anschaulich
und informativ finde ich lhre neue Le-
bensmittelpyramide, gibt es Sie zum
Downloaden?

Ich wiinsche weiterhin gutes Gelingen!

Mit freundlichen Grif3en,
Ingrid Novotna-Mittersill, Oberpinzgau

Zum Downloaden gibt es die Lebensmit-
telpyramide nicht. Sie kbnnen Sie aber
kostenlos bestellen (siehe nebenstehen-
de Anzeige).

Die Redaktion

Wir bieten
die Plattform
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Auch nach dem Verlagswechsel ist das Journal fir Erndhrungsmedizin
selbstverstandlich online verfligbar. Sie kdnnen das gesamte Archiv niit-
zen und mittels Volltextsuche nach den gewiinschten Arbeiten suchen.
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Pyramide

als Guideline fiir ein gesundes
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten

Die .Gesund Leben” Pyramide
Osterreichs®

enthalt nicht nur die Erndhrungspyramide, sondern
beriicksichtigt auch die Bedeutung kdrperlicher
Aktivitat. Die Inhalte sind praxisnahe formuliert
und bereichert durch wertvolle Tipps.

Bestellungen fiir diesen Folder werden gerne
entgegengenommen:

= Abteilung Erndhrungsmedizin,

Med. Univ. Wien, Wahringer Gurtel 18-20,

1090 Wien, Fax +43140400-2338,

E-Mail: kurt.widhalm@meduniwien.ac.at.

= (sterreichisches Akademisches Institut fiir
Erndhrungsmedizin, Neulerchenfelder StraRe 6-8,
1160 Wien, Fax +43 1402 92 22, E-Mail:
office@oeaie.org, Homepage: www.oeaie.org

Ndtzen Sie das Journal flr Erndhrungsmedizin
als Forum — fur Ihre wissenschaftlichen Arbeiten,
fur lhre Berichte oder lhre Koommentare.

Wir freuen uns auf lhre Texte

Wissenschaftliche Arbeiten:
Osterreichisches Akademisches
Institut fur Erndhrungsmedizin (OAIE)
Neulerchenfelder Stral3e 6-8

1160 Wien
Tel.: ++43 1 402 64 72
Fax: ++43 1 402 92 22

Berichte & Kommentare:
CR Dr. Karin Gruber
Verlagshaus der Arzte
Nibelungengasse 13

1010 Wien

Tel.: ++43 1 512 44 86-23
Fax: ++43 1 512 44 86-64

E-Mail: office@oeaie.org



