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nach einer kurzen Pause über Weihnachten und dem Jahres-
wechsel bringt Ihnen auch im neuen Jahr das Journal für Me-
nopause in seiner ersten Ausgabe wieder interessante Beiträge. 
So gibt es derzeit nur sehr wenige Arbeiten, die 
den Effekt verschiedener Östrogen-Gestagen-Kom-
binationen auf endogene Opiate erforschen. Die 
Autoren Krause und Ohlinger haben die Wirkung
verschiedener Östrogen-Gestagen Kombinationen 
auf den endogenen Opioidtonus in ihrer Arbeit 
„Endogener Opioidtonus bei postmenopausalen 
Frauen unter differenzierter Hormonersatzthera-
pie“ untersucht. Als Östrogenkomponente wurde
jeweils Estradiol respektive Estradiolvalerat ver-
wendet, die Gestagenkomponente war ein 17-
OH-Derivat bzw. ein Testosteron-Derivat. Die Er-
gebnisse verlaufen allerdings eher unerwarteterweise nicht par-
allel zu dieser klassischen Gruppeneinteilung. 
In der folgenden Arbeit von Blohmer et al „Behandlung vor-
wiegend psychisch orientierter klimakterischer Beschwerden 
mit der fixen Kombination eines Traubensilberkerzen- und eines 
Johanniskrautextraktes“ untersuchten diese die Wirkung pflanz-
licher Präparate zur Behandlung vorwiegend psychisch orien-
tierter klimakterischer Beschwerden. Dabei verwendeten die 
Autoren eine fixe Kombination von Extrakten von der Trauben-

silberkerze,  bestens bekannt unter Cimicifuga racemosa, und 
Johanniskraut. An 301 Frauen mit klimakterischen Beschwer-
den mit ausgeprägter psychischer Symptomatik wurde die Wirk-

samkeit dieser Kombination in einer doppelblin-
den, randomisierten, placebokontrollierten Stu-
die überprüft. Die Autoren konnten dabei zeigen,
dass diese fixe Kombination signifikant bessere 
Ergebnisse brachte als die Placebogruppe. 
Es könnte sich somit mit dieser sicherlich interes-
santen Kombination unter Umständen eine be-
merkenswerte Alternative zu den klassischen Be-
handlungsmöglichkeiten ergeben, jedoch sind für 
weitere Aussagen noch Untersuchungen und Stu-
dien mit einem größeren Kollektiv erforderlich.

Franz Fischl
Herausgeber
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