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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Liebe Leserinnen und Leser,

nach einer kurzen Pause Uber Weihnachten und dem Jahres-
wechsel bringt Thnen auch im neuen Jahr das Journal fir Me-
nopause in seiner ersten Ausgabe wieder interessante Beitrage.
So gibt es derzeit nur sehr wenige Arbeiten, die
den Effekt verschiedener Ostrogen-Gestagen-Kom-
binationen auf endogene Opiate erforschen. Die
Autoren Krause und Ohlinger haben die Wirkung
verschiedener Ostrogen-Gestagen Kombinationen
auf den endogenen Opioidtonus in ihrer Arbeit
.Endogener Opioidtonus bei postmenopausalen
Frauen unter differenzierter Hormonersatzthera-
pie” untersucht. Als Ostrogenkomponente wurde
jeweils Estradiol respektive Estradiolvalerat ver-
wendet, die Gestagenkomponente war ein 17-
OH-Derivat bzw. ein Testosteron-Derivat. Die Er-
gebnisse verlaufen allerdings eher unerwarteterweise nicht par-
allel zu dieser klassischen Gruppeneinteilung.

In der folgenden Arbeit von Blohmer et al ,,Behandlung vor-
wiegend psychisch orientierter klimakterischer Beschwerden
mit der fixen Kombination eines Traubensilberkerzen- und eines
Johanniskrautextraktes” untersuchten diese die Wirkung pflanz-
licher Praparate zur Behandlung vorwiegend psychisch orien-
tierter klimakterischer Beschwerden. Dabei verwendeten die
Autoren eine fixe Kombination von Extrakten von der Trauben-
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silberkerze, bestens bekannt unter Cimicifuga racemosa, und
Johanniskraut. An 301 Frauen mit klimakterischen Beschwer-
den mit ausgepragter psychischer Symptomatik wurde die Wirk-
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samkeit dieser Kombination in einer doppelblin-
den, randomisierten, placebokontrollierten Stu-
die Uberpruft. Die Autoren konnten dabei zeigen,
dass diese fixe Kombination signifikant bessere
Ergebnisse brachte als die Placebogruppe.

Es konnte sich somit mit dieser sicherlich interes-
santen Kombination unter Umstdnden eine be-
merkenswerte Alternative zu den klassischen Be-
handlungsmaoglichkeiten ergeben, jedoch sind fiir
weitere Aussagen noch Untersuchungen und Stu-
dien mit einem groBeren Kollektiv erforderlich.
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