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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Lebensmittelsicherheit:
Kooperation mit deutschen Kollegen

Die osterreichische Agentur fur Gesundheit und Erndhrungssicher-
heit GmbH (AGES) und das deutsche Bundesinstitut fir Risikobewer-
tung (BfR) wollen in Zukunft enger zusammenarbeiten und haben
dies auch vertraglich festgehalten. Die Kooperation soll sich nicht
nur auf den Austausch von Daten und Erfahrungen beschranken, son-
dern auch gemeinsame Schulungen und wechselseitige Studienbe-
suche einschlieBen. Am Beginn der Zusammenarbeit steht die Risiko-
bewertung der Listeriose, bei der in beiden Landern eine Zunahme
zu verzeichnen ist. Mit einer Mortalitdtsrate von 10 bis 30 Prozent ist
deren Gefahrenpotenzial betréachtlich. (APA)

Gemiise im Glas

Die Zeiten sind vorbei, wo man sich an den
Flaschchen des Sprosslings vergreifen musste,
wenn gerade kein Gemuse im Haus war — die
Stimmung aber danach. Knorr hat einen Mini-
drink mit Obst und Gemduse auf den Markt ge-
bracht. Eine Portion ,Knorr vie” deckt 50 Prozent
der von der WHO empfohlenen Menge pro Tag,
heil3t es von Seiten des Herstellers. Erhaltlich sind
die erfrischenden Kleinen in den Kombinationen
Apfel-Karotte-Erdbeere, Orange-Banane-Karotte
und Ananas-Passionsfrucht-Mais.

(KNORR)

Frommer Wunsch

,5 a day” fir Obst und Gemuse durfte eine
Zeitlang noch ein frommer Wunsch der
Erndhrungsmedizin bleiben. Die Realitat
in Osterreich sieht einer Umfrage des Lin-
zer Meinungsforschungsinstituts market
derzeit namlich folgendermafen aus:

Mdnner Frauen
Kartoffel _ rund und gesund anfmal oder ofter ... 2% 5%
viermal 8% 9%
Unter diesem Motto lieBen sich rund 80 Arzte, Erndhrungswissenschafter dreimal ..o, 2%  22%
und interessierte Laien von Meisterkoch Christian Wrenkh am 16. Janner in zweimal 30%  31%
Wien ,einkochen”. Bereits zum dritten Mal hatte das Osterreichische Aka- einmal .o, 43%  31%

demische Institut fir Erndhrungsmedizin (OAIE) zum , Life Kochen” geladen. nie 5% 2%
Zur Einstimmung auf die Zubereitung kostlich gewurzter Kartoffel-Kompo-
sitionen zeigte Edmund Rauchberger vom gleichnamigen Erdapfelhof in
Hollabrunn auf, wie vielféltig, anspruchsvoll und ,sensibel” Kartoffeln sein
kénnen. Ernahrungsmedizinerin und OAIE-Vorstandsmitglied Gabriele
Muller-Rosam erklédrte den gesundheitlichen Wert der Knollen. Schlief3lich
konnten sich die Teilnehmer unter der Anleitung von Christian Wrenkh und
mit viel Phantasie an die Vorbereitung eigener Kreationen machen - und
sich die Wartezeit mit kostlichen Wrenkh'schen Kartoffel-Vorspeisen ver-

kirzen. (www.wrenkh.at)

Ein herzliches ,Dankeschon”...

... den Experten, die im vergangenen Jahr fir das
Journal fur Erndhrungsmedizin als Reviewer tatig waren!
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