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Erstmals wird das Erndhrungsverhalten und die Nahrstoffaufnahme von Studenten im ldandlichen

Raum analysiert.

ABSTRACTS

Die vorliegende Untersuchung zeigt die Lebensmittel-
und Nahrstoffaufnahme von 91 Studierenden im landli-
chen Raum, basierend auf Sieben-Tage-Wiegeprotokollen.
Dabei erwies sich die Aufnahme von Gemise als duBlerst
unzureichend. Bei Brot wurden geschlechtsspezifische
Unterschiede im Konsum von WeiB3- und Vollkornbrot ge-
funden. Der Fett- und der Proteinanteil der Nahrung lagen
Uber den DACH-Referenzwerten. Die Aufnahme von Vi-
tamin E und Folsdure war bei beiden Geschlechtern zu
gering. Bei ménnlichen Studierenden war auerdem die
Aufnahme von Magnesium, bei weiblichen die Aufnahme
von Eisen und Kalzium unzureichend. Weibliche Studie-
rende konsumierten eine hohere Anzahl ihrer Mahlzeiten
(22,7 Prozent) auBBer Haus als ihre mannlichen Kollegen
(12,8 Prozent).

Schlisselwérter: Studenten, Lebensmittelaufnahme,
Nahrstoffaufnahme, Wiegeprotokoll
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er Beginn eines Studiums ist fir viele junge Menschen

der Zeitpunkt, wo erstmals Verantwortung fur die ei-
gene Erndhrung tGbernommen wird. Bisher wurde jedoch
nur wenig Uber das Essverhalten und die Aufnahme von
Lebensmittelgruppen und Nahrstoffen 6sterreichischer Stu-
dierender publiziert.
Der 2. Wiener Erndhrungsbericht['] beinhaltet die Ergebnis-
se einer Befragung zu Essgewohnheiten und Erndhrungs-
wissen von 420 Wiener Studierenden verschiedener Fakul-
taten und Studienrichtungen. Dem Bericht zufolge stellten
67 Prozent der Befragten seit der Matura ihre Erndhrung um,
wobei der Auszug aus dem Elternhaus von 40 Prozent, die
Selbstversorgung von 37 Prozent, Zeitmangel von 34 Pro-
zent und finanzielle Aspekte von 30 Prozent als Grund fir
die Erndhrungsumstellung angegeben wurden. Der Grol3teil
der Studierenden konsumiert drei Mahlzeiten am Tag. Das
Mittagessen wird von 40 Prozent in der Kantine und von
37 Prozent zuhause eingenommen. Der Bericht zeigt die
Aufnahme verschiedener Lebensmittelgruppen durch Stu-
dierende auf. Das Erndhrungswissen der meisten Studieren-
den wurde als befriedigend eingestuft.
Eine weitere Verdffentlichung [2] basiert auf einer Befragung
von 201 Wiener Studierenden, um Zusammenhadnge zwischen
Erndhrung, Rauchverhalten und Kérpergewicht zu untersu-
chen. Die Autoren dieser Studie fanden unter anderem Un-
terschiede im Fruhsticksverhalten und im ,Zwischendurch”-
Konsum zwischen Rauchern und Nichtrauchern. Gesunde
Ernahrung war fur Nichtraucher wichtiger als fur Raucher.
Keine der genannten Studien beinhaltet Daten tber die
Nahrstoffversorgung Osterreichischer Studenten im landli-
chen Raum. Beide Publikationen beziehen sich auf Studie-
rende in Wien. Dies ist insofern relevant, als Studierende in
(Grof3-)Stadten auf ein viel breiteres Au3er-Haus-Angebot
zurtickgreifen kdnnen als Fachhochschul-Studierende im
landlichen Raum.
Die vorliegende Untersuchung zeigt somit erstmals das
Erndhrungsverhalten von 6sterreichischen Studierenden im
landlichen Raum, basierend auf Sieben-Tage-Wiegeproto-
kollen, auf. Die Auswertung erfolgte hinsichtlich der Haufig-
keiten konsumierter Lebensmittelgruppen, sowie mittels
der korrespondierenden Néhrstoffaufnahme.
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Methoden

91 Studierende der Fachhochschule Wiener Neustadt in
Wieselburg fuhrten Sieben-Tage-Wiegeprotokolle durch.
Dabei wurden Art und Menge der verzehrten Lebensmittel,
der Aufler-Haus-Verzehr, sowie die Uhrzeit der Nahrungs-
aufnahme protokolliert.

Alle Studierenden des wirtschaftlichen Studiengangs Pro-
duktmarketing und Projektmanagement im ersten und
zweiten Studienjahr, sowie ein Teil der Studierenden im drit-
ten Studienjahr nahmen an der Untersuchung teil. Somit
standen Daten von 42 Mdnnern und 49 Frauen im Alter von
19 bis 37 Jahren zur Verfiigung. Diese Population erfullt
nicht den Anspruch, reprasentativ fir alle 6sterreichischen
Studierenden zu sein, ist aber eine Basis, um potentielle Er-
nahrungsrisiken zu identifizieren und Empfehlungen fur
Kantinen daraus abzuleiten.

Die Erhebung wurde im Marz und April 2005 durchgefihrt.
Die Studierenden wurden aufgefordert, alle konsumierten
Guter festzuhalten, wobei Supplemente nicht erhoben
wurden.

Bei allfélligen Fragen konnten die Studierenden jederzeit
Rucksprache mit wissenschaftlichen Mitarbeitern der Fach-
hochschule halten. Es wurden keine standardisierten Waa-
gen verteilt, weshalb die Ergebnisse neben unvermeidbaren
Fehlern wie underreporting und undereating, durch die es
zu einer Unterschdtzung der normalerweise verzehrten Men-
gen kommt 3], einer geringfligigen zuséatzlichen Messunge-
nauigkeit unterliegen. Das Korpergewicht der Teilnehmer
wurde nicht erhoben.

Die Auswertung der Daten erfolgte anonymisiert. Als Basis
zur Schatzung der Nahrstoffaufnahme diente eine Datenbank
auf der Homepage der Universitdt Hohenheim [4]. Dabei
wurden die konsumierten Lebensmittel den korrespondie-
renden Haupt- und Untergruppen der Datenbank zugeord-
net (zum Beispiel: Hauptgruppe = Brot, Untergruppen =

Vollkornbrot, Schwarzbrot...). Die Datenbank bezieht sich
auf typische Zusammensetzungen deutscher Lebensmittel,
und weicht folglich etwas von 6sterreichischen Produkten
beziehungsweise Rezepturen ab. Ergebnisse zur Néhrstoff-
aufnahme sind daher als Ndherung zu betrachten. Allfallige
Nahrstoffanreicherungen von Lebensmitteln wurden nicht
bericksichtigt.

Die statistische Auswertung erfolgte mit dem Programm R,
einem frei verfigbaren Statistik Paket[>], Verzehrte Lebens-
mittelmengen in Gramm wurden fir die Hauptgruppen der
Datenbank ausgewertet. Die Nahrstoffaufnahmen wurden
geschlechterspezifisch ausgewertet (Mittelwerte, Standard-
abweichungen) und die durchschnittlichen Nahrstoffaufnah-
men mit den DACH-Referenzwerten (6] verglichen. DACH-
Referenzwerte beinhalten altersbezogene Empfehlungen,
Schéatzwerte und Richtwerte fur die Néhrstoffzufuhr. Fur den
Vergleich der durchschnittlichen Aufnahmen wurden Refe-
renzwerte fur 19- bis 25-Jdhrige herangezogen, da 91 Pro-
zent (n=83) der Studierenden in diese Altersgruppe fielen.

Ergebnisse

Studierende konsumierten durchschnittlich vier Mahlzeiten
(Haupt- und Zwischenmahlzeiten) am Tag, wobei alle Eintra-
ge zur selben Uhrzeit, die zusammen mehr als 100 kcal aus-
machten, als Mahlzeit definiert wurden. Dieser Wert wurde
gewahlt, um nicht Kaugummi oder Milchkaffee als Mahlzeit
zu werten, jedoch kleine Zwischenmahlzeiten nicht zu igno-
rieren. Die Ergebnisse unterschieden sich nur marginal, wenn
50kcal als Grenzwert definiert wurde.

Die Tageszeiten der Nahrungsaufnahme kdnnen als tradi-
tionell angesehen werden. Die meiste Energie wurde um
12.00 Uhr mittags und 18.00 Uhr abends aufgenommen, ge-
folgt von 19.00 Uhr, 13.00 und 14.00 Uhr (Abb. 1). Gefrih-
stlickt wurde vorwiegend um 8.00 Uhr.
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Studentinnen konsumierten eine hdhere Anzahl ihrer Mahl-
zeiten (22,7 Prozent) auf3er Haus als ihre mannlichen Kollegen
(12,8 Prozent). Bezogen auf Energie nahmen die Studentinnen
26,3 Prozent der gesamten Energie auBer Haus auf, mannliche
Studenten 20,6 Prozent. Der AuBer-Haus-Verzehr fand bevor-
zugt zwischen 12.00 und 14.00 Uhr in der Kantine der Fach-
hochschule beziehungsweise in lokalen Restaurants statt.

Tabelle 1 gibt einen Uberblick tiber die konsumierten Lebens-
mittelkategorien.

Der Brot- und Gebdckkonsum der Studierenden lag durch-
schnittlich bei 105g pro Person und Tag. Wéhrend weibli-
che Studierende bevorzugt Vollkornbrot konsumierten,
allen mannliche Studierende 6fter und in groBeren Mengen
Wei3brot. Zusatzlich wurden durchschnittlich 35g Kuchen
oder Feingebéck pro Tag verzehrt.

Neben Brot, Geback und Feinbackwaren wurden 40g Ge-
treideprodukte (Flocken, extrudierte Getreideerzeugnisse,
Reis-Rohgewicht, Mais, Mehl), 72 g Teigwaren (gekocht) und
29 g Kartoffeln (gekocht, gebraten bzw. fritiert) verzehrt.
Die Aufnahme von Gemuse lag mit durchschnittlich 83g
pro Tag deutlich unter der empfohlenen Menge. Obst wurde
gegeniiber Gemuse bevorzugt, mit einer durchschnittlichen
Obstaufnahme von 133 g pro Tag sowie 2409 Fruchtsaft.
Die Studierenden konsumierten im Durchschnitt 75 g Fleisch
und Fleischwaren pro Tag. Der Konsum von Fisch war mit
16 g pro Tag eher niedrig.

Im Durchschnitt wurden 242 g Milchprodukte taglich ver-
zehrt, davon 86 g Milch, 85 g Joghurt und 29 g Kése.

Die Aufnahme alkoholfreier Getranke war mit 1,341 (exkl.
Fruchtsaft) taglich zufrieden stellend. Suppen und Saucen
sind in dieser Menge nicht inkludiert. Weiters wurden 1659
alkoholische Getranke konsumiert. Mdnnliche Studenten
tranken bevorzugt Bier, wobei zu beriicksichtigen ist, dass
sich eine Brauerei in der Nahe der Fachhochschule befindet.
Studentinnen zogen Wein und andere alkoholische Getran-
ke dem Bier vor. Die Alkoholaufnahme der Manner war ho-
her als die der Frauen, lag jedoch bei beiden Geschlechtern
unter den maximal akzeptablen DACH-Richtwerten[6],

Die Tabellen 2 und 3 zeigen die durchschnittliche Aufnahme
von Energie, Makrondhrstoffen und ausgewahlten Mikro-
nahrstoffen im Vergleich zu den DACH-Referenzwerten (6],
getrennt nach Geschlecht.

Die durchschnittliche Energieaufnahme lag unter den DACH-
Werten, die anteilsmélige Fett- und Proteinaufnahme je-
doch hoher. Die Fettaufnahmen der Studierenden (Manner
36 Energieprozent, Frauen 33 Energieprozent) waren dhnlich
der im Osterreichischen Erndhrungsbericht 2003 publi-
zierten Aufnahmen fir Erwachsene bis 24 Jahre — namlich
36 Energieprozent fiir beide Geschlechter!71,

Die Kohlenhydrataufnahme der weiblichen Studierenden
war mit 52 Energieprozent zufrieden stellend. Mannliche
Studierende deckten nur 45 Prozent der aufgenommenen
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Hauptgruppe g/Tag
Brot, Geback 105
Dauer- und Feinbackwaren (exklusive Geback) 35
Getreideerzeugnisse (Flocken, extrudierte

Erzeugnisse, Reis: roh, Mehl, Mais) 40
Teigwaren (gekocht) 72
Kartoffel (gekocht, gebraten, fritiert) 29
Obst (exkl. Fruchtsaft) 133
Fruchtsaft 240
Gemise 83
Milchprodukte 242
Fleisch und Fleischwaren 75
Fisch und Fischerzeugnisse 16
Ole, Fette, Streichfette 11
StBwaren 31
Alkoholfreie Getranke (exklusive Fruchtsaft) 1344
Alkoholische Getranke 164

Durchschnittliche Aufnahme
ausgewahlter Lebensmittel

Energie via Kohlenhydrate. Die Ballaststoffaufnahme betrug
bei beiden Geschlechtern nur 18g anstelle der empfohle-
nen 30g pro Tag.

Bei den Vitaminen war die durchschnittliche Aufnahme von
Vitamin A, By, B2 und Bg ausreichend, jene von Vitamin E hin-
gegen bei Mannern und Frauen unzureichend. Die Aufnahme
von Folsdure war auf3erordentlich niedrig. Die empfohlene
Menge fur Vitamin C wurde im Durchschnitt nahezu erreicht.
Die Magnesiumaufnahme mannlicher Studierender war et-
was zu niedrig, bei weiblichen Studierenden die Aufnahme
von Kalzium und Eisen.

Diskussion

Die Energieaufnahme der Studierenden lag im Durchschnitt
etwas unter den DACH-Referenzwerten 61, Mégliche Griinde
dafir sind:
Beabsichtigte oder unabsichtliche Veranderung des Ess-
verhaltens. Vor allem undereating gilt als Problem bei Ver-
zehrsprotokollmethoden (3]
Unvollstandige Protokollierung (underreporting)

Die Aufnahme mancher Lebensmittelgruppen und folglich
ausgewdhlter Nahrstoffe war unerwinscht niedrig. Eisen
und Folsaure, zwei kritische Nahrstoffe fur Frauen im gebar-
fahigen Alter, wurden von den weiblichen Studierenden nur
unzureichend aufgenommen. Es ist jedoch festzuhalten,
dass die Aufnahmen samtlicher Nahrstoffe sehr groen
Schwankungen zwischen den Personen unterlagen (siehe
Standardabweichungen [SD] in den Tab. 2 und 3) und selbst
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Tdgliche Energie- und Mittelwert D DACH Referenzwerte
Ndbhrstoffaufnahme (n = 49) (fiir 19- bis 25-Jdhrige)
Ménnliche Studierende
keal 2496,0 934,0 3000,0
T —
Fett (Energie-%) 35,9 20,2 30,0
Protein (g) 99,9 44 4 59,0
Kohlenhydrate (Energie-%) 453 19,9 >50,0
Ballaststoffe (g) 18,4 10,5 30,0
Alkohol (g) 12,3 21,5 max. 20,0
Kalium (mg) 3058,0 1457,0 2000,0
Magnesium (mg) 392,0 164,0 400,0
Kalzium (mg) 1053,0 563,0 1000,0
Eisen (mg) 13,9 6,0 10,0
Zink (mq) 13,1 59 10,0
Vitamin A (mg) 13 1,5 (Retinoldaquivalente) 1,0
Vitamin E (mg) 12,5 12,6 (Tocopheroldquivalente) 15,0
Vitamin B1(mg) 1,7 1,5 1,3
Tagliche
Vitamin B, (mg) 1.6 07 15 Aufnahme von Energie,
Vitamin Bs (mg) 1,8 1,0 1,5 Makronahrstoffen und
Vitamin C (mg) 99,2 86,1 100 ausgewahlten Mikro-
Folsaure (ug) 128,0 67,9 (Folatdquivalente) 400,0 nahrstoffen ménnlicher
Studierender

bei durchschnittlich guter Versorgung mit einem Nahrstoff
Defizite bei einzelnen Studenten vorliegen konnten.

Die niedrige Folsduremenge ist vor allem durch den nied-
rigen Gemusekonsum bedingt. Die Empfehlung, finf Por-
tionen Obst und Gemiise, gesamt 6009, aufzunehmen (8!
wurde nicht erreicht. Dem 2. Wiener Erndhrungsbericht(1]
zufolge konsumierten nur 36 Prozent der Studierenden
taglich frisches Obst, 9 Prozent tdglich gekochtes Gemise,
13 Prozent Rohkost und 22 Prozent tdglich Frucht- und Gemu-
sesdfte. Dem Wiener Ernahrungsbericht liegen zwar Verzehrs-
haufigkeiten anstelle von Verzehrsmengen zugrunde, die
geringe Haufigkeit ldsst jedoch ebenso auf unzureichende
Mengen schlieRen.

Eine entsprechende Zusammenstellung der Speisen in Kan-
tinen mit hoherem Obst- und Gemuseanteil kdnnte zu einer
Verbesserung beitragen, zumal weibliche Studierende in
der vorliegenden Studie nahezu ein Viertel aller Mahlzeiten
auBer Haus verzehrten. Das Potential solcher MaBnahmen
wird weiters durch folgende Auswertung im Rahmen dieser
Studie veranschaulicht: An Wochentagen, an denen sich
Studierende im Zeitraum von 12.00 bis 14.00 Uhr au8er Haus
verpflegten (insgesamt 156 der 637 Personentage), kon-
sumierten sie im Tagesmittel nur halb so viel Gemuse (48g
statt 95g) wie an den restlichen Tagen.

Im internationalen Vergleich liegt der Obst- und Gemdise-
anteil osterreichischer Studierender unter jenem von grie-
chischen Medizinstudentinnen und -studenten, die durch-
schnittlich 196g (w) bzw. 225g (m) GemUse und 287 (w)
bzw. 2869 (m) Obst pro Tag verzehrten9l. Die genannten
Daten wurden mittels 24-Stunden-Recalls erhoben. Es sei
darauf hingewiesen, dass Medizinstudenten mitunter ein
hoheres Gesundheitsbewusstsein aufweisen als Studierende
anderer Studienrichtungen.

Kroatische Studenten konsumierten einer Untersuchung
mittels Food Frequency Questionnaires zufolge, einer Un-
tersuchung, in der Verzehrshaufigkeiten erfragt wurden,
4,2mal pro Woche frisches Obst, 2,9 mal frisches Gemuse,
3,0mal gekochtes Gemuise und 4,5 mal Fruchtsaft 0], wobei
kein signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern
bestand. Dieses Ergebnis ldsst wie bei &sterreichischen
Studentinnen und Studenten auf eine unzureichende Auf-
nahme schlieBBen.

Mannliche Studenten gaben Weibrot den Vorzug, wahrend
Studentinnen haufiger Vollkornbrot konsumierten. Im Ver-
gleich dazu wurden laut dem 2. Wiener Erndhrungsbe-
richtt' Mischbrot und Vollkornbrot dem Wei3brot gegen-
Uber bevorzugt, allerdings wurden in diesem Bericht keine
geschlechtsspezifischen Unterschiede beschrieben. Ein

12007 erndhrungsmedizin



Tdgliche Energie- und Mittelwert sp DACH Referenzwerte
Ndbhrstoffaufnahme (n =49) (fiir 19- bis 25-Jdhrige)
Weibliche Studierende
keal 1879,0 701,0 2400,0
undfesen Laomsmten(g) | 230 | 8090 .
Fett (Energie-%) 33,0 19,4 30,0
Protein (g) 67,0 30,4 48,0
Kohlenhydrate (Energie-%) 51,9 22,7 > 50,0
Ballaststoffe (g) 18,0 9,3 30,0
Alkohol (qg) 3,4 13,4 max. 10,0
Kalium (mg) 2654,0 1750,0 2000,0
Magnesium (mg) 341,0 184,0 310,0
Kalzium (mq) 934,0 4470 1000,0
Eisen (mg) 11,4 4,8 15,0
Zink (mg) 9,9 41 7,0
Vitamin A (mg) 11 1,2 (Retinoldquivalente) 0,8
Vitamin E (mq) 10,7 1,2 (Tocopherolaquivalente) 12,0
Vitamin By (mq) 1,2 2,2 1,0
Tagliche
Aufnahme von Energie, Vitamin B, (mg) 13 0.6 12
Makronihrstoffen und Vitamin Bs (mg) 13 07 1,2
ausgewahlten Mikro- Vitamin C (mg) 105,0 88,4 100,0
néhrstoffen weiblicher Folsaure (ug) 108,0 51,6 (Folatdquivalente) 400,0
Studierender

hoherer Verzehr von Vollkornbrot, aber auch Vollkornteig-
waren konnte die Ballaststoffzufuhr von Studierenden ver-
bessern. Auch hier kdnnte in der Gemeinschaftsverpflegung
angesetzt werden.

Die 6sterreichischen lebensmittelbasierten Erndhrungsemp-
fehlungen fur Getreide- und Kartoffelprodukte schlagen
insgesamt funf Portionen Getreide, Kartoffel und daraus
hergestellte Produkte vor, wobei ein bis eineinhalb Schei-
ben Brot (50-75g) beziehungsweise ein bis eineinhalb
Stick Gebéck, 50-60g Getreideflocken, eine Portion Reis
(50-60g Rohgewicht), eine Portion Teigwaren (200-250g
gekocht oder 65-80g roh) beziehungsweise 200-250g Kar-
toffeln als eine Portion angesehen werden ('], Anstatt der
empfohlenen funf Portionen verzehrten die Studierenden
im Durchschnitt etwa drei Portionen. Dabei ist zu berick-
sichtigen, dass zusatzliche Getreidemengen in Form von
Mehlspeisen oder Pizzen verzehrt wurden, deren Getreide-
anteil jedoch nur unzureichend quantifiziert werden kann.
Im internationalen Vergleich verzehrten weibliche griechi-
sche Medizinstudentinnen durchschnittlich 86 g Brot, 1789
Cerealien und 90 g Kartoffeln, ménnliche Medizinstudenten
hingegen 126 g Brot, 244 g Cerealien und 133 g Kartoffeln
am Tag 9], Kroatische Studierende verzehrten wéchentlich
durchschnittlich 4,1 mal Weil3brot, 4,4 mal Teigwaren, Reis
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oder Kartoffeln, 1,3mal Vollkorngetreideprodukte und
1,5mal Fruhstickscerealien. Bei allen vier genannten Kate-
gorien lag ein signifikanter Unterschied zwischen den
Geschlechtern vor: Wéhrend ménnliche Studierende mehr
WeiBbrot und Pasta/Reis/Kartoffeln alen, konsumierten
weibliche Studierende signifikant mehr Vollkornprodukte
und Friihstickscerealien (101, Letzteres steht in Einklang mit
unseren Ergebnissen.

Die Teilnehmer unserer Studie konsumierten im Durch-
schnitt 31 g StBwaren sowie 35g Dauer- und Feinback-
waren (Kuchen, Kekse) pro Tag. Dem 2. Wiener Erndhrungs-
bericht['] zufolge wurde Kuchen vom GroRteil der Wiener
Studierenden nur selten oder gar nicht gegessen, die Auf-
nahme von SiBBigkeiten war jedoch relativ hdufig. Es wurden
hier jedoch keine Verzehrsmengen erfasst.

Der Verzehr von Fisch lag mit 16 g pro Tag etwas niedriger
als empfohlen. Auch dies konnte in der Gemeinschaftsver-
pflegung verstérkt aufgegriffen werden, wobei nicht pa-
nierte Gerichte bevorzugt angeboten werden sollten. Es ist
nicht Uberraschend, dass der Fischverzehr deutlich unter je-
nem von griechischen Studierenden (Mdnner 114 g, Frauen
147 g Fisch und Meeresfriichte /Tag) [9! liegt. Kroatische Stu-
dentinnen und Studenten verzehrten jeweils im Durchschnitt
1,3 mal Fisch pro Woche [10],

17
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Die Flussigkeitszufuhr war ausreichend. Mannliche Studie-
rende nahmen insgesamt 2,57 Flssigkeit, weibliche 2,211
in Form von Getranken und fester Nahrung auf (Tab. 2 und 3).
Der DACH-Richtwert®l fur die Zufuhr von Flussigkeit liegt
bei etwa 1ml Wasser/kcal fur Erwachsene. Bericksichtigt
man den Wassergehalt fester Nahrung sowie Oxidations-
wasser, so werden 1,471 Wasserzufuhr in Form von Getran-
ken fiir 19- bis 25-Jahrige empfohlen. Bei einer durchschnitt-
lichen Energieaufnahme von 2.496kcal/Tag (Studenten)
beziehungsweise 1.879kcal/Tag (Studentinnen) kann die
Flussigkeitszufuhr als ausreichend angesehen werden.

Die Tageszeiten, an denen die haufigste Nahrungsaufnahme
festgestellt wurde, stimmen gut mit Daten einer Osterreichi-
schen Ess-Studie[12! (iberein, bei der 12.00, 18.00 und 7.00 Uhr
sowie zusatzlich 14.00 Uhr in der Altersgruppe der 14- bis
24-Jshrigen als die hauptsachlichen Essenszeiten der Oster-
reicher identifiziert wurden. Der genannten Studie zufolge
friihstiicken 69 Prozent der 14- bis 24-jshrigen Osterreicher.
Die vorliegende Untersuchung wurde im landlichen Raum
durchgefuhrt. Das Angebot der Fachhochschulkantine war
zum Zeitpunkt der Untersuchung vorwiegend durch tradi-
tionelle Hausmannskost gekennzeichnet, welche fett- und
proteinreich ist. Die Studierenden konnten taglich zwischen
zwei MenUs auswahlen, wovon eines fleischlos, aber meist
nicht reich an Gemise war. Weiters wurden geflltes Geback
und Feinbackwaren angeboten.

Die Auswahl an Kantinen fur Studierende in Gro3stadten ist
zwar hoher und somit vielféltiger, allerdings zeigte eine Aus-
wertung der Mittagsmenis zweier Wiener Mensen mittels
Rezeptdatenbank (nicht Originalrezepte) auf, dass der durch-
schnittliche Energiegehalt der Menis zu hoch ist, das Ver-
haltnis der Hauptnahrstoffe weit von den Referenzwerten
der DGE fur die Gemeinschaftsverpflegung abweicht, und
der Gehalt an Folsaure, Kalzium und Magnesium als zu nied-
rig einzustufen ist[11,

Universitats- und Fachhochschulkantinen kdnnten dazu bei-
tragen, den Gemisekonsum durch verbesserte Zusammen-
setzung der Speisen zu erhdhen. Die Kantinenaktion ,Mach
mit — bleib’ fit mit 5 am Tag” einer DGE-Sektion kann als gutes
Beispiel dienen('3]. Die Ballaststoffaufnahme kénnte nicht
nur durch mehr Gemuse, sondern auch durch verstarkte
Verwendung von Vollkorngetreide oder -teigwaren erhdht
werden. Insgesamt kdnnte mit entsprechender Erndhrung
nicht nur die Nahrstoffaufnahme verbessert, sondern auch
die Leistungsfahigkeit gesteigert werden.

Danksagung: Die Autoren bedanken sich bei den 91 Studie-
renden flir die Teilnahme an dieser Studie.
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