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Alendronat. Während sich der Vorteil
beim Knochendichtezuwachs mit
fortschreitender Studiendauer immer
weiter ausbaute, blieb der Unter-
schied beim Knochenumsatz jedoch
konstant.

gen

Am häufigsten wurde über gastroin-
testinale Nebenwirkungen wie Dys-
pepsie, Übelkeit oder Reflux berich-
tet, wobei hier beide Substanzen ein
ähnliches Verträglichkeitsprofil auf-
wiesen. Ein signifikanter Unterschied
ließ sich hier nicht feststellen.

Die ersten Nachrichten in diesem Jahr betreffen den Österreichischen Internistenkongreß in Innsbruck im September:
Nach dreijähriger Pause sind die medizinisch-wissenschaftlichen Gesellschaften von den Kongreßveranstaltern wieder
eingeladen worden, das Programm mitzugestalten; die Österreichische Gesellschaft für Magnesiumforschung wird dabei
eine Sitzung ausrichten mit dem Titel „Magnesium in der Kardiologie – eine aktuelle Positionierung“. Im Rahmen dieser
Sitzung werden drei Vorträge gehalten werden mit der thematischen Ausrichtung des Stellenwertes von Magnesium
bei der koronaren Herzkrankheit unter drei Aspekten: nichtinvasives Vorgehen (perorale, intravenöse Gaben), invasiv
(Herzkatheter-Intervention, Magnesiumstent) und palliativ (Diätetik, Ernährung). Weitere Angaben im Detail erfolgen
in den nächsten Gesellschaftsmitteilungen. Weiters ist für das laufende Jahr noch zu erwähnen, daß in New Orleans
im März der Kongreß des American College of Cardiology stattfindet, wo unter den zahlreichen Sitzungen das Thema
„Mineralstoffe und kardiovaskuläre Erkrankungen“ behandelt werden wird. Zusätzlich ist noch vorzumerken, daß wie
üblich eine gemeinsame Jahrestagung der Deutschen und Österreichischen Magnesiumgesellschaft in München statt-
finden wird, voraussichtlich Mitte Oktober.

Mit freundlichen Grüßen
Univ.-Prof. Dr. Ronald Smetana, Präsident

Mitteilungen der Österreichischen Gesellschaft für Magnesiumforschung
p. A. Univ. Prof. Dr. Ronald Smetana, Universitätsklinik für Innere Medizin IV, Abt. Arbeitsmedizin,
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18–20, Tel. 01/40400-4701, Fax 01/408 80 11

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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Mitteilungen der Österreichischen Gesellschaft zur Erforschung des Knochens
und Mineralstoffwechsels
Präsident: Univ.-Prof. Dr. H. Bröll, Wien
Sekretär: OA Dr. Susanne Sieghart, II. Med. Abteilung, Kaiserin-Elisabeth-Spital,
A-1150 Wien, Huglgasse 1–3, e-mail: susanne.sieghart@wienkav.at

Kongresse, Veranstaltungen
24. bis 29. Juni 2007, Montreal, Kanada: 17th Scientific Meeting of the International Bone and Mineral Society
(IBMS). Information: www.ibms2007.com

http://www.knochenundmineralstoffwechsel.at

Mitteilungen des Magnesium- und Osteoporoseforum Bad Radkersburg – Graz
Ärztliche Arbeitsgemeinschaft für Lebensstilmedizin
p.A. Prim. Dr. Bernd Zirm, LKH Bad Radkersburg, Dr. Schwaigerstraße 1, A-8490 Bad Radkersburg
Tel. 03476/2401-3101, Fax 03476/2401-3107, e-mail: bernhard.zirm@lkh-badradkersburg.at, Homepage: www.lebensstil-medizin.at

Liebe Kolleginnen!
Liebe Kollegen!

Die ärztliche Arbeitsgemeinschaft für Lebensstilmedizin – Magnesium-Osteoporoseform Bad Radkersburg wird im
heurigen Jahr für Ärzte und Laien wiederum Schwerpunkte setzen,
die einerseits im Rahmen der Bad Radkersburger Kur- und Thermen-
gespräche abgehalten werden (September 2007 – näheres Pro-
gramm folgt in der nächsten Ausgabe). Andererseits möchten wir im
Juni wieder einen Patiententag durchführen, bei dem die Osteoporo-
se, Knochendichtemessung und Beratung im Vordergrund steht (letz-
te Juniwoche). Von wissenschaftlicher Seite beschäftigen wir uns zur
Zeit mit dem oxidativen Streß und dem biologischen antioxidativen
Potential, beides Faktoren, die für die Bestimmung des Risikos für
das Gefäßendothel nicht mehr wegzudenken sind. In diesem Zu-
sammenhang darf ich auch auf unsere Homepage verweisen.

Mit freundlichen Grüßen
Prim. Dr. B. Zirm

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Vom 28. Februar bis 3. März 2007 findet die Osteologie 2007 in der Wiener Hofburg statt. Diese Veranstaltung wird
von der DVO organisiert, wobei diesmal Professor Resch der Kongreßpräsident ist und unsere Gesellschaft mit der
Ausrichtung des Kongresses betreut wurde. Das Vorprogramm ist bereits abrufbar unter: www.osteologie2007.de

Wir laden alle Mitglieder und Kollegen, die sich für die Osteologie interessieren, sehr herzlich ein, sich zahlreich an
dieser Veranstaltung zu beteiligen!

Als nächsten Höhepunkt dieses Jahres möchte ich das Osteoporose-Forum in St. Wolfgang ankündigen: Die Veranstal-
tung findet vom 3.–5. Mai statt und wird wieder in bewährter Weise von Professor Dobnig und Dozent Fahrleitner
organisiert. Diesmal wird auch der Herbert Czitober-Forschungspreis vergeben.

Nicht vergessen: Einsendeschluß ist der 15.3.2007, diesmal elektronisch an die Adresse: kknob@medacad.org

Dr. Susanne Sieghart
Sekretärin der ÖGEKM

http://www.osteologie2007.de
http://www.knochenundmineralstoffwechsel.at
http://www.ibms2007.com
http://www.lebensstil-medizin.at
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschließlich an geprüfte 
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der ärztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausführlichen Patientenaufklärung über therapeutische Optionen 
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den 
Autoren mit der größten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu überprüfen. Weder die Autoren, 
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag übernehmen irgendwelche Haftungsan-
sprüche.
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