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Vorhofflimmern – Vorhofflattern. Aktuelle

Diagnostik und Therapie

J. Neuzner, H. F. Pitschner (Hrsg). Steinkopff Verlag,

Darmstadt, 2. überarbeitete und erweiterte Auflage 2007;

gebunden, 427 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Tabel-

len. ISBN 978-3-7985-1506-9. EUR [D] 79,95; EUR [A] 82,19

In der nun erschienenen 2., überarbeiteten und erweiterten
Auflage verfolgen die Herausgeber Neuzner und Pitschner
aus der rhythmologischen Schule der Kerckhoff-Klinik in
Bad Nauheim das bewährte Konzept der Ersterscheinung aus
dem Jahre 2000.

So sollen die inzwischen in die klinische Routine eingeführ-
ten Neuerungen dargestellt werden und damit eine aktuali-
sierte und leitlinienkonforme Abhandlung der häufigsten
Arrhythmien im Erwachsenenalter erleichtern.

Das Buch ist dabei auf über 420 Seiten in 20 Kapitel unterteilt,
jedes Kapitel ist durch zahlreiche Abbildungen und Tabellen
(schwarzweiß) bzw. ein erschöpfendes Literaturverzeichnis
untergliedert.

Angesprochen ist primär der/die praktisch tätige Internist/in
und Kardiologe/in, der/die sich auf einem Gebiet bewegt, das
sich aufgrund der rasanten Entwicklungen kaum mehr über-
schauen läßt und faktisch das gesamte Armamentarium der
diagnostisch/therapeutischen Möglichkeiten der modernen
Kardiologie umfaßt.

Alle bislang bereits behandelten Schwerpunkte wurden dabei
berücksichtigt: Epidemiologie und Pathophysiologie, nicht-
invasive und invasive Diagnostik sowie das weite Feld der
Therapie – angefangen von den antiarrhythmisch wirkenden
Pharmaka und Antikoagulantien über Kardioversion, Schritt-
macher bis hin zur Katheterablation. Ergänzt wird der Leit-
faden durch spezielle Kapitel über nichtmedikamentöse Ver-
fahren zur Verhinderung kardialer Embolien bzw. herzchirur-
gische Therapieverfahren und Vorhofflimmern/Vorhofflattern
bei speziellen Krankheitsbildern und besonderen Patienten-
gruppen sowie kardialen Hirnembolien.

Im Autorenverzeichnis findet sich dabei eine große Anzahl
der bekanntesten Vertreter der rhythmologisch aktiven Zen-
tren Deutschlands.

Ich bin sicher, daß vorliegender Band seinen Zweck, Über-
blick und konkrete Hilfestellung bei praktischen Problemen
mit Vorhofflimmern/Vorhofflattern zu geben, erfüllen wird.

H. Pürerfellner, Linz

Hypertonie und Schlaganfall

J. Auer (Hrsg). UNI-MED Verlag AG, Bremen, 1. Auflage

2007; gebunden, 104 Seiten, 49 Abbildungen.

ISBN 978-3-89599-991-8. EUR [D] 44,80; EUR [A] 46,10

Der Hochdruck zählt zu den wichtigsten Risikofaktoren für
den Schlaganfall. Der Schlaganfall selbst ist im Zunehmen,
bleibt die dritthäufigste Todesursache und ist im höheren
Lebensalter gleich auf mit dem Herzinfarkt.

In vorliegendem Buch findet sich eine kompakte Zusammen-
stellung von Daten und Fakten zu Hypertonie und Schlag-
anfall. Erfreulicherweise wird auch auf rezente statistische
Kennzahlen aus Österreich oder Deutschland neben den übli-
cherweise allein zitierten Daten der USA eingegangen. Im
Kapitel 5 „Pulswellenreflexion, Gefäßelastizität“ werden die
neuen Aspekte der „arterial stiffness“ aus pathophysiologi-
scher Sicht und deren Zusammenhang mit dem Schlaganfall
verständlich dargestellt, ferner findet sich eine Übersicht der
wesentlichen Aspekte der Blutdruckmessung (Meßmethoden,
Fehler, Auswertungsverfahren und prognostische Bedeutung
des Blutdruckverhaltens für den Insult).

Weitere Kapitel gehen auf die Insulteinteilung ein sowie auf
die Zurückhaltung mit der antihypertensiven Therapie bei
akutem Schlaganfall, wobei hier meines Erachtens der Einsatz
der Blutdrucksenkung bei intravenöser Lyse oder kardiolo-
gischen Komplikationen (Lungenödem, Ischämie) zu wenig
ausgearbeitet ist. Schließlich werden die Hochdrucktherapie
und die damit verbundene Schlaganfallprophylaxe dargestellt.
Hier ist allerdings die zuletzt entbrannte kritische Diskussion
um die Rolle der Betarezeptorblocker in der Schlaganfallpro-
phylaxe nicht berücksichtigt.

Das letzte Kapitel widmet sich den klinischen Daten zur
Sekundärprävention nach Schlaganfall, wobei der Stellenwert
der Lipidsenkung und der antihypertensiven Therapie (insbe-
sondere mit Eingriff in das RAS-System) anhand neuester
Studien untermauert wird.

Insgesamt ein gut lesbares und übersichtliches Buch mit
kompakter Zusammenstellung der wesentlichen Fakten und
rezenten Studiendaten zu Hypertonie und Schlaganfall. Der
Band kann nicht nur dem interessierten Allgemeinpraktiker,
sondern jedem Turnus- bzw. Assistenzarzt in Ausbildung zur
Allgemeinmedizin, Innere Medizin oder Neurologie als ein
rasch und leicht zu lesendes Kompendium zu so wichtigen
Erkrankungen wie Hochdruck und Schlaganfall empfohlen
werden.

M. Pichler, Salzburg
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