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VORSTELLUNG
,MANN-SEIN*

38

EIN VEREIN ZUR FORDERUNG
VON GANZHEITLICHEN
IMANNERGESUNDHEITS-
PROJEKTEN STELLT SICH VOR

Viele Manner suchen in der heuti-
gen Zeit nach Orientierung und
Halt. Die Vertreter des ,starken
Geschlechts” sind mit den Anforde-
rungen an den ,neuen Mann” hdu-
fig Gberfordert: Mehr Gefuhl zulas-
sen und zeigen und dabei trotzdem
stark und unverletzlich bleiben —
diese kaum erftllbaren Forderun-
gen setzen viele Manner so unter
Druck, dalé sie psychosomatische
Storungen entwickeln oder zu
Suchtmitteln greifen, um sich zu-
mindest kurzfristig zu ,befreien”.
Die selbst tiberlasteten Viter kon-
nen aber auch ihren Sohnen viel-
fach nicht mehr jenes Selbstvertrau-
en vermitteln, das man(n) gerade
im Erwachsenenleben so notwen-
dig braucht. Medien und Werbung
haben als Antwort nur die Verhei-
Bung eines schonen, starken Kor-
pers, welche auch immer mehr
mannliche Jugendliche in den
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,MANN-SEIN — )
MIT ALLEM WAS DAZU GEHORT!”

Teufelskreis von DrogenmifSbrauch,
ERstorungen und Sportsucht treibt.

Bernhard Wappis und Mario
Rausch kennen diese Probleme
genau — beide litten selbst jahre-
lang an ERstorungen und entwik-

Der Verein ,Mann-Sein“ will diese Suche o
nach einer eigenen, individuellen und y—-

gesunden Mannlichkeit auf unter-

schiedlichen Ebenen unterstiitzen:

kelten daher die Idee eines Vereins,
der auch andere Manner dabei un-
terstutzen soll, ihr eigenes Lebens-
modell zu entwickeln, dieses
selbstbewul$t zu vertreten und
ohne tbergrollen Druck auszu-
leben.

sein

1. Wissenschaftliche Auseinandersetzung mit psychosomatischen Er-
krankungen bei Mannern (z. B. Depressionen, Burnout-Syndrom,
Alkoholismus, ERstorungen, Sportsucht) in Form von Publikationen,
Tagungen, Symposien, Workshops, Seminaren etc.

2. Aktive Unterstiitzung von Manahmen und Projekten zur Forderung
ganzheitlicher Mannergesundheit — Selbsthilfegruppen, Vermittlung
von Therapieangeboten bei psychosomatischen Erkrankungen, Ver-
netzung mit anderen Einrichtungen.

3. Offentlichkeitsarbeit: Publikationen, Internetplattformen, Informations-
veranstaltungen in Gemeinden, Schulen, Firmen, Kooperation mit

Medien etc.

Ausfiihrliche Informationen zum Verein erhalten Sie auch auf unserer

Homepage: http://www.mann-sein.at @

und unter der Telefonnummer: +43/0650/5128013.

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.


http://www.mann-sein.at
http://www.mann-sein.at
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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