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Homdopathie bei Kinderwunsch

R. Brunnthaler-Tscherteu, H. Grindling

Insbesondere bei unklaren organischen Ursachen der Sterilitét bietet sich die homdopathische Medizin als unterstiitzende, komplementare Behand-
lungsmethode an. Die Einsatzgebiete reichen von der Begleitung einer kiinstlichen Befruchtung bis zur Stimulation der erforderlichen Hormone durch
individuell auf Psyche und Soma abgestimmte homdopathische Arzneien. Der Vorteil der Methode: Es gibt keine Nebenwirkungen wie hormonelle
Uberstimulation, Zystenbildungen, erh6hte Fehlgeburtenrate usw., wie sie bei einer Hormonbehandlung auftreten kénnen. Aufgrund der ganzheitlich
ausgerichteten homéopathischen Anamnese kénnen auch psychosoziale Ursachen der Sterilitat aufgedeckt werden. Durch Anregung der Autoregula-
tion und Normalisierung der Hormonproduktion lassen sich hormonell bedingte Erkrankungen wie Zyklusstérungen, Ovarialzysten und Endometriose
homéopathisch gut beeinflussen, wodurch Spontanschwangerschaften oft schon nach wenigen Zyklen erméglicht werden. Psychischer Strefs nach
mehreren Fehlgeburten oder frustranen IVFs kann vermindert werden, so wie auch die homéopathische Behandlung bei Problemen in der Schwanger-
schaft positive Resultate zeigt. Die Wirkungsweise der Homdéopathie wird anhand von Fallbeispielen aus der Praxis der Autorin und der von ihr
geleiteten homoéopathischen Ambulanz im Konventhospital der Barmherzigen Briider Linz dargestellt.

Homeopathic medicine can particularly be seen as a supporting and complementary treatment for sterility that is due to not clearly definable organic
causes. Its uses range from the support of artificial fertilization to stimulating the creation of required hormones by means of homeopathic treatment
based on an individual’s psyche and soma. The advantages of this method: There are no side effects such as hormonal hyperstimulation, the formation of
cysts, an increased rate of miscarriages etc., as might occur in the course of hormonal treatment. As homeopathy takes a holistic approach to a patient’s
case history, psychosocial causes for sterility may also be uncovered. By means of self-regulation and normalization of hormone production hormone-
related diseases such as menstrual irregularity, ovarian cysts and endometriosis can be influenced by homeopathy in a positive way. As a result spontaneous
pregnancies can happen after only few cycles. Homeopathic treatment cannot only reduce mental stress after several miscarriages but can also
alleviate problems during pregnancy. The effects of homeopathy are illustrated with the help of case studies from the author’s practice and from the
outpatient department for homoeopathy at the convent hospital “Barmherzige Briider” in Linz, which is run by her. ] Fertil Reprod 2007; 17 (2): 10-13.

ie Homoopathie ist als individuelle, ganzheitliche

Medizin bestens geeignet, der Komplexitat eines ganz-
heitlichen Phianomens, wie bei Kinderwunsch vorhanden,
gerecht zu werden. Vor allem bei nicht eindeutig organi-
schen Ursachen wie der idiopathischen Sterilitit bietet
sich der sanfte Weg der Homoopathie als geeignete Be-
handlungsmethode an. Die Einsatzgebiete reichen von der
Begleitung einer kiinstlichen Befruchtung bis zur Stimula-
tion der Bildung erforderlicher Hormone durch individuell
gewdhlte hombopathische Arzneien. Durch Anregung der
Selbstheilungskrafte (Autoregulation) und Normalisierung
korpereigener Funktionen scheint die Homdopathie gerade
bei hormonell bedingten Erkrankungen sehr wirksam zu
sein. So sind z.B. Zyklusstorungen, Ovarialzysten oder
eine Endometriose durch eine individuell gewdhlte Arznei
nicht nur gut beeinflulbar, sondern es tritt als Sekundar-
effekt auch oft eine Spontanschwangerschaft ein.

Homoopathie als Ganzheitsmedizin

Wie die anderen komplementar- bzw. alternativmedizini-
schen Therapien basiert auch die Homoopathie auf einem
ganzheitlichen Verstandnis von Gesundheit und Krankheit.
Fir die Homoopathie ist Krankheit nur das duflere, sicht-
bare Zeichen einer Grundstérung des Gesamtorganismus.
Krankheit wird dabei als ein unteilbarer Daseinszustand
verstanden, der den ganzen Menschen erfalst und sich
durch die Gesamtheit seiner korperlichen und seelischen
Symptome manifestiert. Unterschiedlich zur traditionellen
Therapie, der sog. Schulmedizin, wo der Patient oft in ein-
zelne Teilbereiche zerlegt wird, die entsprechenden Fach-
disziplinen zugeordnet werden, behandelt der homé&opa-
thische Arzt den Patienten so, dals alle Beschwerden in
einem Krankheitsbild Platz finden und mit einem Arznei-
mittel geheilt werden kénnen.

Aus der Homoopathieambulanz des Konventhospitals der Barmherzigen
Briider Linz, Abteilung fir Geburtshilfe und Frauenheilkunde

Korrespondenzadresse: Dr. Rosemarie Brunnthaler-Tscherteu, Industrie-
zeile 4/2, A-4020 Linz, E-Mail: rosemarie.brunnthaler@utanet.at
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Modell der Lebenskraft

Mit dem im 19. Jahrhundert tGblichen Modell der Lebens-
kraft postulierte Samuel Hahnemann, der Begriinder der
Homdopathie, eine ,Lebenserhaltungs-Kraft”, die die Le-
bensprozesse und Gefiihle des Menschen in harmonischer
(physiologischer) Funktion erhdlt [1]. Diese sog. Lebens-
kraft ist vergleichbar dem Chi aus der Traditionellen Chine-
sischen Medizin oder dem Prana, der universellen Lebens-
energie im Hinduismus, sowie dem japanischen Ki. Dieses
physiologische Prinzip der Selbsterhaltung (,Autokratie”)
wurde bei der Erforschung der Naturheilverfahren im Au-
toregulationssystem entdeckt [2]. Der gesunde Mensch
fihlt sich vital und sowohl kérperlich als auch seelisch im
Gleichgewicht. Wird durch innere oder dufSere Einfliisse
die Lebenskraft beeintrachtigt, so kommt es zum Auftreten
von Krankheit.

Homoopathie als ganzheitliche
Regulationstherapie

Samuel Hahnemann (1755-1843) hatte schon vor 200 Jah-
ren ein sehr modernes Konzept der Krankheitsentstehung
[3], wenn wir dies aus Sicht der heutigen Psychoneuro-
immunologie betrachten. Demnach entstehen Krankheiten
zundchst aus einer dynamischen Beeintrachtigung der Le-
benskraft, erst danach kommt es zu einer Umstimmung
der Organe hoherer Ordnung, wie dem neurovegetativen,
immunologischen und endokrinen System. Daraufhin entste-
hen gestdrte Funktionsabldufe, also funktionelle Symptome,
wodurch sekunddr manifeste organpathologische Symptome
und Krankheiten erscheinen.

Im Stadium der funktionellen Symptome kann die Hom&o-
pathie als individuelle Regulationstherapie frithzeitig sinn-
voll eingreifen, wodurch die Lebenskraft und somit die Auto-
regulation aktiviert wird, damit die gestorten Funktionen
wieder normalisiert werden. Dieses funktionelle Stadium
haben wir besonders bei den so hdufigen Zyklusproblemen,
die oft, aber nicht immer mit hormonellen Schwankungen
verbunden sind, wie z. B. bei unregelmaligen Zyklen, bei
verzogerter oder fehlender Ovulation, bei Gelbkdrperhor-
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Tabelle 1: Die wichtigsten Indikationen fiir eine homéopathische Therapie
bei unerfiilltem Kinderwunsch

Idiopathische Sterilitdt bei beiden Geschlechtern

Unsichere und verzégerte Ovulation

Andere Zyklusstérungen

Endometriose

Stérungen im Schilddrisenhormonhaushalt

Psychischer Strefs nach mehrmaligem Abortus und IVFs ohne Erfolg
Begleitung einer kiinstlichen Befruchtung
Schwangerschaftsprobleme

Geburtsvorbereitung und -begleitung

monschwdche oder bei Stérungen im Schilddriisenhor-
monhaushalt (Tab. 1). Aber auch bei tiefergehenden, orga-
nischen Erkrankungen wie bei rezidivierenden Entziindungen
der Adnexe, chronischen Infektionen durch Chlamydien
und anderen sexuell tbertragbaren Erregern oder bei Endo-
metriose kann die homdopathische Arznei oft den Eintritt
einer Schwangerschaft begiinstigen, zum Teil begleitend
oder nach schulmedizinischen Mallnahmen. Ebenso kann
bei wiederholten Fehlgeburten in der eigenen Biographie
oder in der Familienanamnese, was auf eine angeborene
(oft familidr vererbte) Konstitution oder tieferliegende
Organschwdche des Urogenitalsystems deutet, der circulus
vitiosus haufig unterbrochen und das Austragen einer
Schwangerschaft erméglicht werden.

Natiirlich ist aber die Grenze der hom&opathischen Be-
handlung bei organisch klar abgrenzbaren Ursachen er-
reicht, wie z. B. bei Tubenverklebungen oder zu geringem
Spermienausstof8 — aber diesen Patienten kann die moder-
ne Reproduktionsmedizin ohnehin gut helfen. Allerdings
kann auch hier die individuelle homdopathische Arznei
das Allgemeinbefinden und die psychische Verfassung
starken und stabilisieren, damit eine durch IVF oder ICSI
herbeigefiihrte Schwangerschaft aufrechterhalten wird.

Das homdoopathische Simile-Prinzip

Die homoopathische Arznei entfaltet ihre Wirkung auf
korperlicher und seelisch-geistiger Ebene, wobei in der
Homdopathie seit 200 Jahren nach den gleichen Prinzipi-
en behandelt wird, vor allem nach dem sog. Ahnlichkeits-
(Simile-) Prinzip [4], das auch heute noch die gleiche Giiltig-
keit hat wie zu Hahnemanns Zeiten. Die Heilung aufgrund
von Symptomahnlichkeit war auch schon in der Medizin
der Antike und z. B. bei Paracelsus im Mittelalter bekannt —
Hahnemann entwickelte durch jahrelanges Forschen dar-
aus die sog. Arzneimittelpriifungen. Dabei nehmen gesun-
de Personen homdopathisch potenzierte Arzneien ein und
beobachten die voriibergehend auftretenden korperlichen
und seelischen Symptome, die genau erfafit und dokumen-
tiert werden. Die beobachteten Wirkungen einer Substanz
werden als ,Arzneimittelbild” beschrieben, sie konnen in
entsprechenden Symptomsammlungen (Materia medica
und Repertorien) nachgelesen werden. Durch fortlaufende
Arzneimittelpriifungen seit Hahnemann bis in die heutigen
Generationen homdopathischer Arzte werden die Palette
der Arzneimittel und das Wissen dariiber kontinuierlich
erweitert.

Anamnese

Durch eine griindliche Anamnese werden die individuellen
objektiven und subjektiven Beschwerden des einzelnen

Patienten erfafst und anschlieffend eine hom&opathische
Arznei (Simile) gesucht, die diesen korperlichen und seeli-
schen Symptomen entspricht. Die Lebenskraft wird durch
dieses sog. Simile aktiviert, einen krankhaften Zustand zu
Uberwinden. Durch Anregung der autoregulativen Selbst-
heilungsvorgiange wird so die psycho-physische Balance
wiederhergestellt.

Die Behandlung erfolgt bei der Homoopathie schonend
und wird im allgemeinen nicht von Nebenwirkungen be-
gleitet, da bei korrekter Anwendung der homéopathischen
Methode durch einen dazu geschulten Arzt keine Arznei-
mittelrisiken entstehen, wie sie in der Schulmedizin zur
Erreichung einer Wirkung oft in Kauf genommen werden.

Wirkungsweise homoopathischer Arzneien

Homoopathische Arzneien stammen aus der Natur — aus
Pflanzen, Tieren, Mineralien und Nosoden (hergestellt aus
Krankheitsprodukten und -erregern). Sie werden durch
abwechselnde serielle Verdiinnung und Verschiittelung
(Potenzierung) erzeugt. Die Wirkung ist keine materielle
bzw. chemische, sondern eine energetisch-informative.
Das Ubermitteln von Information ist nicht an Materie ge-
bunden, so wie es beispielsweise auch keine chemische
Analysemethode gibt, die die Speicherung von Information
auf einer CD oder Festplatte nachweisen kann. Das homoo-
pathische Arzneimittel setzt einen gezielten Impuls, der
eine Reaktion im Organismus ausl6st. Diese besteht in einer
Aktivierung der Autoregulation, die das psycho-physische
Gleichgewicht wiederherstellen soll.

Mit herkémmlichen Methoden der Naturwissenschaft ist
Homdopathie nicht beweisbar, was im Umkehrschlufl
aber nicht heiflt, daB sie nicht wirksam sein kann. Denn
dall die Homoopathie objektivierbare therapeutische Ef-
fekte aufweist, ist mittlerweile durch zahlreiche klinische
Studien belegt. Zum Beispiel zeigen in einer Metaanalyse
von Kleijnen et al. [5] von 107 kontrollierten, klinischen
Untersuchungen 81 einen positiven Behandlungseffekt.
Unabhdngig davon haben Linde et al. [6] eine Metaanalyse
veroffentlicht, die 89 Studien umfalt und in der ebenfalls
die Wirksamkeit der Homoopathika belegt wird. Es steht
daher auler Zweifel, dall das homoopathische Vorgehen
dem Bereich der evidenzbasierten Medizin angehért, da
diese primdr nach der Wirksamkeit und erst in zweiter Linie
nach Erklarungsmodellen fiir die beobachteten therapeuti-
schen Effekte fragt.

Es gibt neuere Forschungsansitze [7], die zu einer Erkldarung
der Wirkungsweise von homdopathischen Arzneien fiihren
koénnten, z.B. aus der Quantenphysik, Wassermolekdlfor-
schung (Wasser besitzt ein Gedéchtnis fiir homoopathische
Potenzen, wobei sich durch diese auch die Struktur der
Molekiile dndert) und Chaosforschung. Man kénnte sich
die Wirkung dieser kleinsten Dosen wie die eines Enzyms
im Organismus vorstellen, wo auch geringste Mengen wie
ein Katalysator kaskadenartige Wirkungen im gesamten
Organismus nach sich ziehen.

Fir Kratky [8] vom Institut fiir Experimentalphysik der Uni-
versitit Wien sind placebokontrollierte Doppelblindstudien
keine geeignete Nachweismethode fiir eine individuelle
Komplementartherapie wie die Homoopathie. Die Chaos-
forschung zeigt auch, dall im komplexen System des
menschlichen Organismus viele Ursache-Wirkungs-Rela-
tionen nicht linear laufen und mit kleinen Ursachen oft
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grofle Wirkungen ausgelost werden, wie dies auch bei den
homdopathischen Arzneipotenzen der Fall ist.

Homdopathie bei Kinderwunschpatientinnen

Wie erwdhnt, missen durch eine griindliche Anamnese,
die beim Erstgesprach ca. 1%z bis 2 Stunden dauert, alle
Krankheitsebenen und alle subjektiven und objektiven
Symptome erfafst werden, damit die Arznei individuell dar-
auf abgestimmt werden kann. Bei einer solchen Anamnese
ist es auch oft méglich, eventuelle noch nicht entdeckte
Ursachen der Sterilitit aufzuspiiren. Dies kdnnen auch
emotionale Blockaden sein, wie wir sie oft genug bei Kin-
derwunschpatientinnen finden, wie z. B. iiberhohte, uner-
fullbar scheinende Erwartungen an sich als Mutter oder
grofBer Erwartungsdruck, den das Paar auf sich selbst, aber
auch das Umfeld ausiibt, starke Belastungen durch Stref,
was oft die mannliche Infertilitit mit verursacht! Die psy-
chische Belastung fiir beide Partner bei unerfilltem Kin-
derwunsch ist besonders dann sehr grol$, wenn ein Paar
schon mehrere Hormonbehandlungen oder mehrere IVFs
hinter sich hat. Hier kann erreicht werden, dall nach der
homoopathischen Therapie die kiinstliche Befruchtung er-
folgreich verlduft. Bei groferem psychischem Strefs sollte
das Paar zusétzlich psychotherapeutisch unterstiitzt werden,
was gut mit der Homoopathie kombiniert werden kann.

In der Anamnese sollte auch abgeklart werden, warum ein
Kind gewiinscht wird, was die Griinde dafiir bei der Frau
und beim Mann sind und ob diesbeziiglich Ubereinstim-
mung zwischen den Partnern herrscht. Sehr oft soll das
Kind Wiinsche nach Geborgenheit und Nahe erfiillen, die
in der eigenen Kindheit nicht befriedigt werden konnten.
Bei einer von der Autorin behandelten Patientin mit dieser
Konfliktlage und einem PCO-Syndrom konnte durch die
langerfristige Einnahme von Calcium muriaticum [9] das
Eintreten und Austragen von zwei Schwangerschaften ermog-
licht werden, bei einer weiteren Patientin mit vergleichbarer
psychosozialer Ausgangslage bei Endometriose ging eben-
so der Kinderwunsch nach Einnahme dieser Arznei in
Erfiillung. Calcium muriaticum ist eine neue Kalziumver-
bindung, mit der auch vor einigen Jahren eine erste Arznei-
mittelpriifung mit 10 Teilnehmern von der Autorin durch-
gefiihrt worden war. Das Grundthema hierbei ist die
heutzutage bei vielen Frauen auftauchende Unsicherheit,
als Mutter genligen zu konnen, oft bedingt durch einen
Mangel an miitterlicher Zuwendung in der eigenen Kind-
heit. Calcium muriaticum kann oft das Vertrauen in die
eigene Miitterlichkeit starken, wobei natiirlich auch die
korperliche Ebene gut beeinflufSt wird.

Hin und wieder fiihrt die homdopathische Behandlung
auch zur Akzeptanz eines noch nicht oder nicht mehr
erfillbaren Kinderwunsches. Auch die oft erheblichen kor-
perlichen und psychischen Nebenwirkungen der Hor-
monstimulation kdnnen durch eine begleitende homoo-
pathische Behandlung besser toleriert werden.

Um die Vorgehensweise und auch die Wirkung der homéo-
pathischen Therapie zu illustrieren, wird im folgenden
die Kasuistik einer Patientin vorgestellt, die wegen Kinder-
wunsch an der Homdopathieambulanz im Konventhospi-
tal der Barmherzigen Briider, Abteilung fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde, in Linz behandelt worden war. Seit
mittlerweile drei Jahren gibt es einmal wochentlich diese
erste Homoopathieambulanz in einem oberésterreichischen
Krankenhaus, an der vor allem Frauen mit Problemen rund
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um Schwangerschaft und Geburt betreut, aber auch Pati-
entinnen mit anderen gyndkologischen Erkrankungen,
ambulant und stationdr, homoopathisch behandelt wer-
den konnen.

Ein Fallbericht
Frau P., geb. 1972, verheiratet, Verkauferin

Erstanamnese am 15.12.04 wegen Kinderwunsch nach
zweimaligem Frithabortus im April 2004 (in der 12. SSW
bei einer Windmole) und August 2004 (in der 9. SSW bei
positiver bakteriologischer Kultur aus dem Vaginalabstrich).
Seit der 1. Graviditat auch haufige vaginale Candidainfek-
tionen, die mit Antimykotika behandelt wurden. Verstarkte
und verldngerte Menstruationen mit Dysmenorrhoe und
Sakralgie besonders am Beginn; pramenstruell besteht
eine starke Reizbarkeit; Pilleneinnahme bis Dezember
2003.

Friihere Erkrankungen: Appendektomie, Tonsillektomie we-
gen chronischer Tonsillitis, rez. Sinusitis frontalis, Otalgie
bei Kilte.

Derzeitige Symptome: Chronische Obstipation, besonders
seit dem zweiten Abortus grofies Verlangen nach SuBigkei-
ten bei generell vermehrtem Appetit. Bandscheibenpro-
bleme von der beruflichen Tatigkeit (hdufiges schweres
Heben), Raynaud-Syndrom bei allgemein grofer Kalte-
empfindlichkeit, rezidivierender Herpes labialis, Ein-
schlafprobleme.

Psychosoziale Anamnese: Die Patientin war ein sehr an-
hangliches Kind, braucht auch jetzt noch Kontakt zu ihrer
Familie und zu Freunden, aber auch das Alleinsein. Seit
den Erfahrungen mit den zwei Fehlgeburten ist sie haufig
deprimiert mit Neigung zum Weinen, will aber dann oft
keinen Trost und versucht, Probleme lieber allein zu l6sen.
In letzter Zeit ist sie auch dngstlicher und vorsichtiger ge-
worden.

Aufgrund dieser Anamnese erhdlt Frau P. Sepia in anstei-
genden LM-Potenzen. Sepia, hergestellt aus der Tinte des
Tintenfisches, deckt als grofle homd&opathische Frauenarz-
nei viele Probleme rund um Schwangerschaft, Geburt und
Fehlgeburten, eignet sich bei dem entsprechenden Konsti-
tutionstyp, wie in der Anamnese kurz skizziert, auch sehr
gut zur Behandlung hormonell und idiopathisch bedingter
Sterilitat.

Folgekonsultation am 02.02.05: Frau P. berichtet, daf8 sich
— fir sie selbst verwunderlich — die Durchblutung ihrer
Finger sofort gebessert habe, sie sich auch seelisch viel
besser fiihle, was sogar ihren Arbeitskollegen aufgefallen
sei. Weiters sei auch kein Vaginalsoor mehr aufgetreten.

Bei der ndchsten Folgekonsultation am 27.04.05 ist Frau P.
in der 5. Schwangerschaftswoche, klagt Giber zeitweise Ubel-
keit mit Geruchsempfindlichkeit und Brustschwellung.
Sepia bessert in der Folge die Nausea/Emesis gravidarum
so rasch, dal’ Frau P. sogar befiirchtet, nicht mehr schwan-
ger sein zu kdnnen. Auch die bakteriologische Kultur des
Vaginalabstriches ist unauffallig.

Sepia wird spéter auch geburtsvorbereitend eingesetzt, al-
lerdings kommt es am 24.12.05 wegen Geburtsstillstands
nach vorzeitigem Blasensprung zu einer Sectio mit der
Entbindung eines gesunden, 3000 g schweren Mddchens.



Vergleich homéopathischer Einzelmittel mit konventio-
neller Hormontherapie

Auch eine vergleichende Untersuchung der Universitat
Heidelberg von Gerhard et al. [10] zeigte deutlich, daf8
durch eine korrekt durchgefiihrte hom&opathische Therapie
eine Normalisierung von Hormonstérungen und eine Bes-
serung verschiedener funktioneller Beschwerden erreicht
werden kénnen. 21 Frauen mit hormonell bedingter oder
idiopathischer Sterilitit wurden 6-7 Monate mit einem
Einzelmittel klassisch homdoopathisch behandelt. Jeder
Homdopathiepatientin wurde eine Hormontherapiepatien-
tin zugeordnet, die wahrend desselben Zeitraums wegen
derselben Art der Sterilitdt mit konventioneller Hormon-
therapie behandelt wurde. Beide Patientengruppen ent-
sprachen sich in allen Kriterien, von denen durch friihere
Studien bekannt war, dal8 sie die Schwangerschaftspro-
gnose beeinflufSten (Alter, Dauer des Kinderwunsches, Art
der Sterilitdt und der Zyklusstérung, ...). In beiden Grup-
pen traten 6 Schwangerschaften ein (28,5 %). Wahrend in
der Homdopathiegruppe alle Schwangerschaften mit der
Geburt eines gesunden Kindes endeten, erlitten 4 Patien-
tinnen in der Hormontherapiegruppe einen Frithabort — das
ergibt eine Baby-take-home-Rate von nur 9,5 % gegen-
Uber 28,5 % bei den homdopathisch behandelten Frauen.
In der Homoopathiegruppe konnte auch bei 50 % der
Frauen eine Normalisierung der Hormonstérungen er-
reicht werden und bei 19 % eine Besserung verschiedener
funktioneller Beschwerden. In der Hormongruppe traten
keine solchen Besserungen ein, auflerdem verschlechterte
sich der Allgemeinzustand bei 29 % der Patientinnen. Die
Kosten-Nutzen-Analyse fiir die erzielten Schwangerschaften
ergab bei vergleichbarem &rztlichem Zeitaufwand eine
Reduktion der Medikamentenkosten um mindestens den
Faktor 10. Laut Gerhard kann diese vergleichende Unter-
suchung zwar keinen Wirksamkeitsnachweis fir die ho-
moopathische Therapie erbringen, diese Behandlungsform
sollte aber im Hinblick auf die Belastung fiir die Patientinnen
und die hohen Kosten unseres Gesundheitssystems durchaus
ernst genommen werden, nachdem auch in einem grofSeren
untersuchten Patientenkollektiv gezeigt werden konnte, dafy
die Abortrate bei Schwangerschaften, die unter homéopa-
thischer Therapie eintraten, erfreulich niedrig war [11].

SchluBbemerkung

Jede homoopathische Therapie sollte mindestens 6 Monate,
besser noch 1 Jahr lang durchgefiihrt werden, da auch das
Ansprechen auf diese individuelle, regulative Medizin
unterschiedlich lang ist. Weil bei einer korrekt durchgefiihr-
ten homdopathischen Behandlung mit einer auf die betrof-
fene Patientin abgestimmten Arznei auch keine Nebenwir-
kungen zu erwarten sind und die Patienten meist deutlich
die Starkung ihres Allgemeinbefindens und ihrer psychi-
schen Verfassung spiiren, wird auch eine langerdauernde
Therapie meist gut akzeptiert.
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