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KONGRESS-
BERICHT

B. Leeb, M. Herold

INTERNATIONALES 3e-TREFFEN IN CHANTILLY,
FRANKREICH, 27. UND 28. APRIL 2007
INTERNATIONALE KONSENSUSFINDUNG ZUR ANWENDUNG
VON METHOTREXAT BEI PATIENTEN MIT RHEUMATISCHEN
ERKRANKUNGEN („METHOTREXATE IN RHEUMATIC DISORDERS“)

2006 wurde die 3e-Initiative (3e steht
für „evidence, experts, exchange“)
unter der Leitung von Professor
Maxime Dougados, Paris gestartet.
Erstes Arbeitsthema war die Erarbei-
tung von Empfehlungen zur Betreu-
ung von Patienten mit Spondylitis
ankylosans (SpA). An dieser interna-
tionalen Initiative nahmen insgesamt
10 europäische Länder (Griechenland,
Spanien, Türkei, Österreich, Norwe-
gen, Belgien, Dänemark, Italien,
Australien, Deutschland) teil, mit dem
Ziel, mit 10 Aussagen die optimale
Betreuung von SpA-Patienten zu
formulieren. Die österreichische
Meinung wurde durch ein nationales
Treffen in Altlengbach im Oktober
2006 erarbeitet [J Miner Stoffwechs
4/2006 S. 146–147]. In einem weiteren
Treffen im Jänner 2007 wurden alle
nationalen Meinungen gemeinsam
diskutiert und ein Konsens erarbeitet.
Das Ergebnis wurde zur Publikation
eingereicht und wird den Teilnehmern
von Altlengbach vorab in einem neuer-
lichen nationalen Treffen am 25. Juni
2007 in den Räumen von Abbott
Wien, Perfektastraße 84A präsentiert.

Der erfolgreiche Abschluß der ersten
internationalen 3e-Initiative motivierte
zu deren Fortsetzung: Im April 2007
erfolgte das erste Treffen zur nächsten
Thematik. Die Anzahl der Teilnehmer
hat sich inzwischen auf 18 Länder
(neben den oben erwähnten 10
Nationen noch Brasilien, Kanada,
Portugal, England (UK), Irland, Kolum-
bien, Mexiko, Niederlande) erhöht.
Thema ist Methotrexat bei Patienten
mit rheumatischen Erkrankungen.
Das Vorgehen ist analog wie bei der
ersten 3e-Initiative. Von den teilneh-
menden Ländern wurden 10 Fragen
formuliert, durch deren Antwort die
Anwendung von Methotrexat ausrei-
chend definiert werden soll. Aus den
Antworten aller teilnehmenden
Nationen wurden nach Zusammen-
fassung ähnlicher Fragen jene Fragen
durch einen Delphi-Prozeß eruiert,
die in der Folge unter Berücksichti-
gung der vorliegenden Literatur und
auf der Basis von Expertenmeinungen
beantwortet werden sollen.

Die Österreichischen Teilnehmer sind:
Burkhard Leeb, Klinikum Stockerau

und Leiter der österreichischen Dele-
gation, Hans Peter Brezinsek, Medi-
zinische Universität Graz, Gabriele
Eberl, KH Wien-Hietzing, Manfred
Herold, Medizinische Universität
Innsbruck, Klaus Machold, Medizini-
sche Universität Wien, Jeanette Wolf,
KH Wien-Hietzing.

Auf nationaler Ebene wurden von den
österreichischen Teilnehmern vorab
die Fragen von jedem einzelnen un-
abhängig vorgeschlagen und durch
einen Delphi-Prozeß schließlich auf
10 Fragen reduziert. Von diesen 10
Fragen sind die meisten in den inter-
nationalen Fragen vorhanden, die
noch übriggebliebenen Fragen werden
auf nationaler Ebene geklärt.

Korrespondenzadressen:
Prim. Dr. Burkhard Leeb
Landesklinikum Weinviertel Stockerau
A-2000 Stockerau, Landstraße 16–18
E-Mail: leeb.humanis@KAV-KOST.AT

Ao. Univ.-Prof. DDr. Manfred Herold
E-Mail: manfred.herold@i-med.ac.at
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