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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Medizin fiir die Frau | Journal fiir Menopause 22007

Liebe Leserinnen und Leser,

die zweite Ausgabe des Journal flir Menopause bringt lhnen
auch diesmal wieder zwei interessante, vollig unterschiedliche
Beitrage.

A. Wolf et al setzen sich mit der , Diagnostik relevanter Alters-
parameter” sowie der Messung von Vitalitdt und biologischem
Alter auseinander. Die biologischen Vitalitats- und Alterspara-
meter sollen Befunde erstellen, die fur eine konkrete medizi-
nische Pravention oder Intervention herangezogen werden kon-
nen. Die Erkennung von Gesundheitsrisiken, die Festlegung or-
ganbezogener Defizite oder Insuffizienzen und die Festlegung
der biologischen Alterung stehen dabei im Vordergrund. Ziel
dabei ist beginnende Organinsuffizienzen bereits vor den pa-
thologisch definierten Grenzen zu erkennen und dann praven-
tiv einzugreifen. Durch geeignete Behandlungskonzepte, ver-
bunden mit gesundheitsférdernden MaBnahmen sollte eine
echte Pravention moglich sein. Am Ende des Beitrages geht der
Autor auf weitere Testsysteme in deutscher Sprache mit ihren
verschiedenen Besonderheiten ein, die zum Teil mit unterschied-
licher Logistik und Ausstattung biologische Altersmarker er-
mitteln.

Eine weitere Arbeit von Th. NiBlein et al beschaftigt sich mit
den ,Urodynamischen Effekten eines isopropanolischen Ex-
traktes der Traubensilberkerze (iCR)". Hier handelt es sich um
eine tierexperimentelle Arbeit, die die Grundlagen fur Behand-
lungsmaoglichkeiten beim Menschen aufzeigen soll. An Hand
eines naturlichen Therapiemodells bei sterilisierten Hiindinnen
konnte der Autor eine deutliche Verbesserung der Harninkon-
tinenzsymptomatik nach iCR-Behandlung zeigen. An einem ex-
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perimentellen Pathophysiologiemodell
an Ratten werden der zugrunde lie-
gende Mechanismus und die még-
lichen Angriffspunkte fur die Wirk-
samkeit von isopropanolischem
Cimicifugaextrakt (iCR) bei Harnin-
kontinenz untersucht. Da die Harn-
inkontinenz in spateren Jahren der
Frau, beginnend mit der Menopause
ein zunehmendes Problem bedeu-
tet, und ein isopropanolischer Ex-
trakt der Traubensilberkerze (iCR) ein seit langem in Europa
etabliertes Therapieverfahren fur klimakterische Beschwerden
ist, postuliert der Autor auf Grund der positiven Ergebnisse bei
den Therapieversuchen moglicherweise die gleichen positiven
Effekte bei den Frauen unter dieser Therapie und regt diesbe-
zlglich Studien bei Frauen zur Verbesserung der Harninkonti-
nenz an. Denn immer mehr Frauen suchen zunehmend nach
sicheren, nebenwirkungsarmen Alternativen, die sowohl zur
kurzfristigen Symptomverbesserung als auch langfristig zur Re-
zidivprophylaxe der Harninkontinenz geeignet sind.

Franz Fischl
Herausgeber, Journal flir Menopause
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