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Liebe Mitglieder,
Liebe Freundinnen und Freunde,

die 17. Jahrestagung der Medizinischen Kontinenzgesellschaft Österreich (MKÖ) steht heuer
unter dem Motto „Blase, Darm und Beckenboden – Senkung und ihre Folgen“. Daneben finden
am ersten Tag ein Seminar für Physiotherapie und zwei weitere mit den Titeln „Die überaktive
Blase: Pille, Pflaster, Botulinum, Strom oder doch nur Verhaltenstherapie?“ und „Operationen bei
Senkung und Inkontinenz – Ein Update“ statt. Das vorliegende Heft enthält die Kurzfassungen der
einzelnen Beiträge.

Die Wahl dieses Themas war für die MKÖ aus zwei Gründen wichtig: Erstens gibt es kaum eine
Konstellation von Symptomen und Beschwerden wie Harn- oder Stuhlinkontinenz und Becken-
bodensenkung, die so unmittelbar die Lebensqualität der Betroffenen negativ beeinflußt. Wie oft
hören wir in der Sprechstunde Klagen wie „Ich kann nicht mehr ins Theater gehen“, „Ich kann
meine Gartenarbeit nicht mehr machen“ oder „Ich habe ständig das Gefühl eines Fremdkörpers
zwischen den Beinen“. Die Beiträge in diesem Heft machen deutlich, welche Möglichkeiten die
moderne Medizin hat, den Betroffenen gerade in diesen Situationen zu helfen – sei es mit konser-
vativen oder operativen Maßnahmen.

Zweitens wird gerade beim Problemkreis Beckenbodensenkung klar, daß hier alle Disziplinen
zusammenarbeiten müssen. Pflege, Physiotherapie und ärztlicher Bereich sind gefordert, gemein-
sam die Beschwerden einer Patientin aufzugreifen, zu einer richtigen Diagnose zu kommen und
ein integriertes Behandlungskonzept anzubieten. Wir denken, es ist die Stärke der MKÖ, daß sie
die verschiedensten Berufsgruppen und Disziplinen zusammenbringt. Das breite Spektrum an
Beiträgen in diesem Heft ist der Beweis dafür.

Wir danken allen Autorinnen und Autoren und erwarten eine anregende, informative und span-
nende Jahrestagung.

Mit herzlichen Grüßen

Univ.-Doz. Dr. Günter Primus Hofrat Univ.-Prof.
Dr. Helmut Madersbacher

Prim. Univ.-Prof. Dr. Paul Riss
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Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschließlich an geprüfte 
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der ärztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausführlichen Patientenaufklärung über therapeutische Optionen 
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