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Kompendium der Lymphangiologie:

Manuelle Lymphdrainage – Kompression

– Bewegungstherapie

Renato Kasseroller, Erich Brenner. Thieme-Verlag, Stuttgart-

New York. 4. Aufl., 2007. 218 Seiten. Zahlreiche Abbildun-

gen und Tabellen. ISBN 978-3-13-145414-0.

EUR [D] 39,95; EUR [A] 41,10; SFr 67,90.

Die Lymphologie führt – sicher zu Unrecht – immer noch ein
Schattendasein, was sicherlich auch mit den vielfach nur ge-
ringen Kenntnissen auf diesem Gebiet zu tun hat. Die rezent
erschienene 4. Auflage des Kompendiums der Lymphangio-
logie wendet sich in erster Linie an „Lymphdrainage-Thera-
peuten“ und beschreibt neben der Wirkungsweise der manuel-
len Lymphdrainage ausführlich auch deren Durchführung.
Naturgemäß kann die Durchführung letztlich nur in der Praxis

erlernt werden, aber ein grundlegendes Wissen über Anato-
mie, Histologie und Pathologie ist für jeden Therapeuten
erforderlich. Neuere Daten zur Epidemiologie und eine sehr
ausführliche Beschreibung der Symptomatik des Lymph-
ödems inklusive der verschiedenen Sonderformen und der
Differentialdiagnosen machen dieses Buch auch für alle an
der Lymphangiologie interessierten Ärzte zu einem wertvol-
len Ratgeber und Nachschlagewerk. Die Kapitel sind durch
zahlreiche Abbildungen illustriert.

Den Autoren – beide anerkannte Spezialisten auf diesem
Gebiet – ist es hervorragend gelungen, dem Therapeuten die
wichtigsten Basiskenntnisse und dem interessierten Kliniker
die neuesten Erkenntnisse auf diesem Gebiet in praxis-
relevanter Form zu vermitteln.

Erich Minar, Wien
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