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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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S. Hermann

BERICHT DER ERSTEN GLASKNOCHEN-

L\ TRIATHLONSTAFFEL DER WELT

Am 08. September des Jahres 2007

war es nach einem Jahr Vorbereitung
endlich soweit: Wir konnten bei dem
Nachttriathlon in Podersdorf starten!

Zuerst ging Tom als Schwimmer an
den Start. Leider waren die Vorzeichen

fir eine gute Schwimmleistung denk-

B - <

bar schlecht — starke Stromung und
Wellen und eine Wassertemperatur
von nur 12 Grad machten es unmog-
lich, durch den Neusiedlersee zu
schwimmen. So begannen ca. 100
Starter, den See zu durchgehen ...

Tom versuchte anfangs zu schwim-
men, hatte aber damit wie alle ande-
ren seine Probleme und ging dann in
kleinen Schritten zur Wendeboje.
Von dort versuchte er noch einmal,
mit der Strémung Richtung Land zu
schwimmen, aber nach 100 m war
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Schlul’. Da der
See 100 m vor
Land nur noch
40 cm tief war,
multe er mit
ein paar Brust-
tempi irgend-
wie das Land
erreichen.

Endlich als
letzter ange-
kommen,
erwarteten ihn
zahlreiche Fans
und warfen ihm

die Kriicken ins

Wasser, damit er die letzten Schritte
zur Ubergabe des Zeitnehmungs-
chips schaffen konnte.

Markus mufSte nun umso mehr ver-
suchen, den Rickstand wieder wett-
zumachen. Unter Aufbietung aller
Krafte und Energie konnte er tatsach-
lich einige Zeit bis zum dahin letzten
Starter aufholen. Nach 14 km und
starkem Gegenwind war er vollig am
Ende. Seine Bremse hatte sich nach
einer Runde véllig aufgel6st, er meinte
nur: ,Wer bremst, verliert!” und lief3
sich dadurch nicht beirren.

Im Ziel angekommen, gab er an
Werner, den Rollstuhlfahrer weiter.
Werner hatte angekiindigt, zu versu-
chen, so viele Laufer wie moglich zu
tiberholen. Es war mittlerweile schon
sehr dunkel geworden, und nur dank

unseres Begleiters Christian konnte
er sicher das Ziel erreichen. Und tat-
sachlich gelang es ihm, als Vorletzter
die Ziellinie zu erreichen.

Nach 1 Stunde und 10 Minuten waren
wir also am Ziel angekommen — tber-
gliicklich, nicht Letzte geworden zu
sein und unser Ziel trotz der vielen
Widrigkeiten des Wetters geschafft zu
haben.

Zahlreiche Fans, Mitglieder des Ver-
eins, Familienmitglieder und Freunde,
die uns so kraftig angefeuert haben,
mochten wir an dieser Stelle noch
erwahnen: Veronika, Susanna, Mela-
nie, Sandra H. und Ernst, Christl,
Claire, Steffy (extra aus Tirol ange-
reist), Regina, Katharina und Man-
fred, Sophie, Josef, Marion, Franz,
Alexander, Sandra und Thommi,
Annemarie, Wolfgang und Otti.

Ein besonderer Dank geht an unsere
finf Begleitpersonen: Teamarzt Dr.
Resch, Christian (Begleitfahrzeug fiir
Markus und Werner), Glinter (von
Markus), Kurt (von Werner) und Hel-
mut (von Tom).
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