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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

- JATROS Medizin fur die Frau 312007

Unerflllter Kinderwunsch

Methoden zur Bestimmung
der fruchtbaren Tage

Die Fruchtbarkeit der Frau dndert sich bekanntlich zyklisch. Durchschnittlich alle 28 Tage reift eine Eizelle

so weit heran, dass sie sich zur Zyklusmitte beim Eisprung aus dem Eierstock 16st und befruchtet werden

kann. Die Eizelle ist nach dem Eisprung nur etwa zwolf (bis vierundzwanzig) Stunden befruchtungsfa-

hig. Samenzellen kénnen im Korper der Frau etwa 72 Stunden (in Ausnahmefallen auch finf bis sechs

Tage) Uberleben.

Das gesprungene Ei wird vom Eileiter
aufgefangen. Sobald eine Frau anhand
der Basaltemperaturkurve sicher festge-
stellt hat, dass sie einen Eisprung hatte,
ist die fruchtbare Phase schon voriiber.
Andere Verfahren, wie das Beobachten
des Zervixschleims nach Billings oder ein
regelmifliger Hormontest, kénnen den
Eisprung nicht mit Sicherheit voraussa-
gen. Neuere biotechnische Verfahren er-
lauben es aber, mithilfe der Auswertung
von Schliisselhormone z.B. dem Lute-
inisierenden Hormon (LH) und dem Os-
tradiol (E2), den Eisprung schon friih-
zeitig anzukiindigen.

Je niher der Eisprung riickt: umso wei-
cher wird der Muttermund, umso gré-
Ber wird die Muttermundéffnung, umso
mehr Zervixschleim wird gebildet, umso
flissiger wird der Zervixschleim, umso
klarer wird der Zervixschleim, umso
spinnbarer wird der Zervixschleim. Nach
der Ovulation schliefit sich der Mutter-
mund, der Zervixschleim wird wieder
zihfliissig und die Korpertemperatur
steigt um etwa 0,5° C an.

Diagnostik

Anhand einer gynikologischen Untersu-
chung kénnen diese Phinomene beob-
achtet und beurteilt werden (Insler-
Score). Zusitzlich kann durch Beurtei-

lung der Scheidenepithel-Zellen im Ab-
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strich (Karyopyknoseindex) der maximale
eisprungnahe Ostrogeneffekt beobachtet
werden — Letzteres ist heute mehr von
historischem Interesse. Die vaginale So-
nographie hat heute in der Praxis sowie
in der Sterilititsklinik die Zervixscore-
Untersuchung weitgehend iiberfliissig ge-
macht. Denn mit der Vaginalsonographie
kénnen sowohl das tigliche Follikel-
wachstum als auch die Reifung der Ge-
biarmutterschleimhaut beobachtet wer-
den. Selbst eine gewisse Beurteilung des
Zervixschleimes (Mengenzunahme) ist
per Sonographie méglich.

In Krankenhausambulanzen werden hiu-
fig das LH, das 17-beta-Ostradiol und
mitunter auch das Progesteron noch hiu-
fig aus dem Blut bestimmt, doch dies hat
nur dort einen Sinn, wo ein rasches Er-
gebnis (noch am selben Tag) verfiigbar
ist. Mittlerweile haben in grofleren Ab-
teilungen und insbesondere in Arztpra-
xen einfachere Bestimmungsmethoden,
z.B. des LH im Harn, die Blutbestim-
mungen verdringt.

Die Tests weisen einen Anstieg von LH
im Harn (LH-Gipfel) nach, der fiir ge-
wohnlich 36 Stunden vor dem Eisprung
beginnt. Zur Durchfithrung des Tests
sollte der Harn jeden Tag zur selben Zeit
gesammelt werden. Kann der Harn nicht
unmittelbar nach der Gewinnung unter-
sucht werden, so kann die Harnprobe bis

zu 24 Stunden tiefgefroren werden. Wenn
der Harn tiefgefroren wurde, muss er je-
doch vor der Untersuchung 30 Minuten
bei Raumtemperatur aufbewahrt werden.
Um eine Verdiinnung des Harns zu ver-
meiden, sollte ferner ein bis vier Stun-
den vor Gewinnung der Harnprobe
nichts getrunken werden.

Ovulationstests

Ovulationstests sind in der Apotheke er-
hildich. Es gibt Ovulationstests mehre-
rer Hersteller, denen in den meisten Fil-
len eine ausfiihrliche Gebrauchsanleitung
beigefiigt ist.

Vorteile von Ovulationstests:

Genau — genauer als die tabellarische
Aufzeichnung der Basaltemperatur.
Bequem - diskrete Durchfiihrung zu
Hause.

Relativ prizise — Vorhersage des Ei-
sprungs bis sechs Stunden vorher, wo-
durch die Zeitplanung fiir den Ge-
schlechtsverkehr erleichtert wird.
Einfach — die Durchfiithrung ist nur zur
Zyklusmitte erforderlich und nicht je-
den Tag.

Nachteile von Ovulationstests:

Kosten — es kann teuer werden, und der
Test muss eventuell wihrend mehrerer
Tage und mitunter sogar zwei Mal pro

universimed.com

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Tag durchgefiihrt werden. Bei der Durch-
fithrung des Tests nur ein Mal am Tag
kann der Zeitpunkt des Eisprungs ver-
passt werden.

Unregelmifliger Zyklus — bei Frauen mit
unregelmifligen Zyklen ist der Test mog-
licherweise nicht verlisslich.
Verfilschte Tests — Stress und Medika-
mente zur Steigerung der Fruchtbarkeit,
wie bestimmte Gonadotropinpriparate,
kénnen die Ergebnisse verfilschen und
unbrauchbar machen.

Stress — die Tatsache, dass man sich noch
mehr mit dem Kinderwunsch beschif-
tigt, kann von sich aus auch zu mehr
Stress fithren.

Tests lieber zu Hause

Ordinationsgebundene Methoden zur
Bestimmung der fruchtbaren Tage sind
fiir Paare mit unerfiilltem Kinderwunsch
meist aufwendig und mii-

nannte ,Kiesel-Struktur (Abb. 2). Die
Kristallmuster lassen sich bei geringer
Vergroflerung (ca. 50-fach) im Durch-
licht sowohl vom Arzt als auch von der
Patientin gut beurteilen. Die Methode
ist also gut geeignet, um die fruchtbaren
Tage zu bestimmen.

In einer ambulanten Studie bei 71 Frauen
mit zum Teil langjihrigem Kinderwunsch
konnten Ganovic et al (1994) zeigen,
dass mit der Methode des Speicheltests
eine bedeutende Steigerung der Schwan-
gerschaftsrate erzielt wird.

Gute Erfahrungen
mit Speicheltest

Die parallele sonographische Untersu-
chung des Zeitpunktes der Ovulation,
aber auch Vergleiche mit herkommlichen
LH-Tests im Urin ergaben in unserer
Wunschbaby Ambulanz ein hohes Maf3
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zeit ohne grofle Vorbereitung einsetzbar;
mit der Anschaffung eines Gerites ist die
regelmiflige Bestimmung des Zeitpunkes
der Ovulation ohne weitere Kosten iiber
viele Zyklen méglich. Letzteres ist fiir die
Patientin von Bedeutung, da eine Emp-
fingnis bei einem iiber einen lingeren
Zeitraum unerfiillten Kinderwunsch oft
erst nach zahlreichen Zyklen erfolgt.
Auch gegeniiber der Messung der Basal-
temperatur ist die Bestimmung des Kris-
tallmusters aus dem Mundspeichel nen-
nenswert von Vorteil, da der Eisprung
rechtzeitig im Voraus angezeigt wird.
So kénnen mit der Speichel-Kristallme-
thode auch Zyklen mit gestorten Ovula-
tionen festgestellt werden. Dies kann auch
fiir primenopausale Frauen wichtig sein.
Bei solchen Zyklen ist hiufig der Ostro-
genanstieg gestort oder wenig ausgepragt,
so dass die ,,Farn-Struktur® wihrend sol-
cher Zyklen nicht oder nur wenig ausge-
prigt  beobachtet

hevoll, doch oft unum-
ginglich. Bequemer sind
Methoden, die Patien-
tinnen im Selbsttest am-
bulant anwenden kdnnen.
Anfangs zichen Frauen da-
her oft die Messung der
Basaltemperatur, die Un-
tersuchung des Zervix-
schleims, die Hormonbe-
stimmungen aus dem Urin

bzw. die Beurteilung des

werden kann.

Neu in Apotheken
erhiltlich ist das
Mini-Ovulations-
Mikroskop ,,Expect
mom®“. Damit las-
sen sich die frucht-
baren Tage im Mo-
natszyklus im tig-
lichen Gebrauch

im Selbsttest auch

Kristallisationsmusters des
eingetrockneten Zervix-
schleims den Bestimmungen in der Arzt-
praxis vor. Die Methoden sind nicht im-
mer einfach und erfordern fiir eine kor-
rekte Beurteilung oft grofle Erfahrung
der Patientin.

Eine seit 1957 (Andreoli und Della Porta,
Universitit Turin) bekannte Methode be-
urteilt hingegen die Kristallisation des
getrockneten Mundspeichels. Wihrend
der fruchtbaren Tage steigt der Salzge-
halt im Speichel bedingt durch die hohe
Ostrogen-Konzentration im Blut dras-
tisch an. Im luftgetrockneten Speichel
kristallisiert das Kochsalz deutlich anders
aus als vor und nach den fruchtbaren Ta-
gen; es zeigt sich die sogenannte ,,Farn-
Struktur® (Abb. 1), genau wie im Zer-
vixschleim. Diese ,,Farn-Struktur® ist un-
mittelbar vor dem Eisprung am deut-
lichsten zu beobachten. Wihrend der
unfruchtbaren Tage zeigt sich die so ge-
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Abb. 1: Farn-Struktur der fruchtbaren Tage

an Ubereinstimmung beider Methoden,
so dass wir von den teureren Harntests
abgekommen sind und uns beim Ei-
sprungmonitoring zusitzlich zur vagi-
nalen Ultraschalluntersuchung ganz auf
den Speicheltest (Expect mom®) verlas-
sen. Wenn etwa im Ultraschall schon ein
Follikel >18mm nachweisbar ist und auch
die Gebirmutterschleimhaut ein priovu-
latorisches Dreischicht-Muster annimmt,
wird zusitzlich der Speicheltest zwecks
Bestitigung und genauen Timings eines
VZO (Geschlechtsverkehr zum Opti-
mum) oder auch fiir eine Insemination

durchgefiihre.

Im Vergleich zu anderen Methoden im
Selbsttest bietet sie Frauen mit Kinder-
wunsch wesentliche Vorteile: Die Hand-
habung und die Beurteilung sind einfach
und sicher, der Test ist iiberall und jeder-

Abb. 2: Kiesel-Struktur der unfruchtbaren Tage

mehrmals  tiglich
bestimmen. Dazu
wird das Muster des kristallisierten Salzes
im getrockneten Speichel unter 52-facher
Vergroflerung beurteilt. Neben der dis-
kreten Grofle in der Form eines Lippen-
stiftes und der einfachen Handhabung
ist das Gerit leicht einsetzbar und iiber
mehrere Jahre verwendbar. Die Kosten
fiir Expect mom® sind bei klinisch ver-
gleichbarer Prizision deutlich geringer
als jene fiir LH-Tests aus dem Urin, be-
achtet man die vermutliche Anwendung
iiber mehrere Zyklen. Expect mom® ist
seit Jinner 2007 in Osterreich in Apo-
theken erhiltlich.

Autor:

Univ.-Prof. Dr. Wilfried Feichtinger
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