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Editorial

Sparen macht froh!

Daran erinnern uns die Banken alljdhrlich am Weltspartag wider besseres Wissen. Die Wahrheit
war in den letzten Jahren mit den verschiedensten Anlageformen einschlie3lich Sparbuchzinsen
mehr als erniichternd, um nicht zu sagen deprimierend. Auch im Gesundheitswesen trampelt seit
Jahren der Sparefroh umbher. Er hat uns aus seinem Fiillhorn Generika in uniiberschaubarer Zahl
beschert, dafiir aber die Verwendung moderner Medikamente oder die Anwendung von Standard-
untersuchungen wie etwa ambulantes 24-Stunden-Blutdruckmonitoring (mit dem man nicht nur
Patienten mit White-Coat-Hypertonie entdecken, sondern auch die Qualitit der Blutdruckein-
stellung objektivieren und optimieren kann) be- oder verhindert. Stets wechselnde Medikamente,
weil die Apotheke gerade nicht das verlangte Generikon auf Lager hat, sind nicht geeignet, die
ohnedies meist brockelige Compliance von Hochdruckpatienten zu verbessern. IThre Neigung,
Tabletten zu halbieren, um sowohl Rezeptkosten wie auch das Risiko der im Beipacktext ange-
drohten Nebenwirkungen zu verringern, ist gerade in der Hochdruckbehandlung kein zielfiihren-
des Konzept, um teure Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Wenngleich mir genaue Zahlen nicht zur Verfiigung stehen, wieviel die Krankenkassen jihrlich fiir
Medikamente und Betreuung im niedergelassenen Bereich ausgeben, gehe ich doch davon aus, daf§
fiir Spitalskosten, Rehabilitation, Frithpensionen und Pflege ein Mehrfaches an Ausgaben anfillt.
Ob da nicht am falschen Ort gespart wird? Gemil der REACH-Studie hatten nur 34 % der behan-

delten (!) Hypertoniker in Osterreich einen Blutdruck von unter 140/90 mmHg [J Kardiologie 2007].

Zieht man die INVEST-Daten von iiber 22.000 behandelten Patienten heran, halbiert eine exzellen-
te Drucksenkung alle Folgeerkrankungen gegeniiber einer schlechten [Hypertension 2007]. Das
pabit sehr gut zu einer Studie von Sokol [Med Care 2005], wonach eine exzellente gegeniiber einer
schlechten Tablettencompliance Spitalsaufenthalte wegen hypertensiver Folgeerkrankungen um bis
zu 39 % senkt. Nicht auszudenken, was die Krankenkassen sich ersparen konnten, wenn sie etwas
mehr Geld fiir eine bessere Blutdruckeinstellung ihrer Versicherten im niedergelassenen Bereich
einsetzen wiirden. Ich biete ihnen hiermit meine konstruktive Mitarbeit an.

Prof. Dr. Jorg Slany
Priisident der OGH
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