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Einfluf von Medikamenten
auf die Wirkung oraler Kontrazeptiva*

J. C. Huber

ie Interaktionen zwischen unterschiedlichen Medikamenten und oralen Kontra-

zeptiva sind einer hohen polymorphen Konstellation unterworfen, was letztend-

lich durch die Variabilitit der zytochromalen p450-Enzyme bzw. deren Gene be-

dingt ist. Die Zytochrom-p450-Enzyme bestehen aus zwei unterschiedlichen

Substraten: dem Apoprotein, das fiir die Bindung verantwortlich ist, sowie dem
eisenhaltigen Ham, das als katalytisches Zentrum des Enzyms fungiert. Unterschiedliche
Medikamente konnen sowohl die Synthese des Apoproteins wie auch des Hims steigern,
wodurch es zu einer verstarkten Aktivitit der Monooxygenasen und damit zu einem
schnelleren Abbau der kontrazeptiven Steroide kommt. Dies kann die Wirkung der Hor-
mone herabsetzen. Sowohl die Gene fiir das Apoprotein wie auch fiir das katalytische Zen-
trum liegen in individuell unterschiedlicher polymorpher Genkonstellation vor, so daf
auch der Einflu von Medikamenten auf die Pille einer hohen Variabilitit unterliegt. Dies
ist die Erklarung, warum bei manchen Frauen durch die Interaktion mit Medikamenten
Pillenversagen auftreten kann. Obwohl dies meist Ausnahmen sind, sollen sie trotzdem
hier angefiihrt werden. Tabelle 1 hat summarisch jene Medikamente zusammengestellt,
bei denen es unter der Pilleneinnahme trotzdem zu Schwangerschaften gekommen ist.
Der Grund liegt dafiir in der genetisch polymorphen Konstellation, die aber derzeit routi-
nemaflig noch nicht zu erfassen ist.

Tabelle 1: EinfluR von Medikamenten auf die Wirkung oraler Kontrazeptiva (mod. nach Taubert
HD, Kuhl H. Kontrazeptiva mit Hormonen. Ein Leitfaden fiir die Praxis. Thieme, Stuttgart, 1995).

Arzneimittel / Wechselwirkungen Arzneimittel / Wechselwirkungen
Substanzen Substanzen
Antibiotika Sulfisoxazol SS
Chemotherapeutika Dapson sS
Rifarjnp%cin SS, VM Nitrofurantoin 5SS
Isoniazid SS Metronidazol SS
Ampicillin SS o
Phenoxymethylpenicillin SS Antlepllept.lka
Desiiin sS Phenobarbital . SS, VM
Areriiia SS Me:thylphenobarbltal SS, VM
Tetracyclin SS P“mldof‘ S8, VM
Cotrimoxazol (SS?), HK Phenytoin . SS, VM
ezl SS (VM) Carbama}ze.pm SS, VM
Chloramphenicol SS Ethosuximid S8
Neomycin SS Methosuximid SS
Erythromycin (SS?), (HM) Analgetika,
Fusidinsdure SS Antirheumatika
Sulfamethoxazol SS Phenylbutazon SS, VM
Sulfamethoxypyridazol SS Oxyphenbutazon SS
SS = gemeldete Schwangerschaften; VM = Verstarkung des Metabolismus und Abschwéachung der
Wirkung der oralen Kontrazeptiva; HM = Hemmung des Metabolismus und Verstarkung der Wirkung
der oralen Kontrazeptiva; HK = Hemmung der Konjugation und Verstirkung der Wirkung der oralen
Kontrazeptiva ,
Fortsetzung auf Seite 32

* Aktualisierung der Tabelle 1 aus Speculum 2001; 19 (3): 23-26.
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Tabelle 1: Fortsetzung

Arzneimittel / Wechselwirkungen Arzneimittel / Wechselwirkungen
Substanzen Substanzen
Aspirin SS Chlorpromazin SS, VM
Phenazon (Antipyrin) SS Diazepam (Valium) SS, VM
Aminophenazon SS Chlordiazepoxid SS, VM
Phenacetin SS Chlorazepat SS, VM
Aminopyrin (Dimethylaminoantipyrin) ~ SS Meprobamat SS, VM
Paracetamol (Acetaminophen) SS Triflupromazin (VM)
Antimykotika [l:fazepalm (zﬁ)
Griseofulvin SS, VM prazo-ain

Nordazepam VM
Ketoconazol HM T VM
Terbinafin HM EHlaZEpaln
Diuretika Antidepressiva
Methyrapon (HM?) Imipramin (VM?)
Vitamine Orale Antidiabetika
Ascorbinséure (Vitamin C) HK Tolbutamid (VM?)

i ?

Tranquilizer, Neuroleptika, Sedativa Carbutamid (VM?)
Barbital SS, VM Antihistaminika,
Phenobarbital SS, VM H,-Rezeptor-Antagonisten
Promethazin SS, VM Cimetidin HM
SS = gemeldete Schwangerschaften; VM = Verstiarkung des Metabolismus und Abschwichung der
Wirkung der oralen Kontrazeptiva; HM = Hemmung des Metabolismus und Verstarkung der Wirkung
der oralen Kontrazeptiva; HK = Hemmung der Konjugation und Verstiarkung der Wirkung der oralen
Kontrazeptiva
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