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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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B Mannereben und Gesundheit — Eine inter-
disziplinare, multiprofessionelle Einfithrung

M. Stiehler, T. Klotz (Hrsg.), Juventa Verlag, Weinheim und
Miinchen, 2007; kartoniert, 288 Seiten, mit Abbildungen.
ISBN 978-3-7799-1149-4. EUR [D] 27; EUR [A] 27,80.

Mit diesem Buch wird die mancherorts noch gefiihrte Diskus-
sion tiber die Notwendigkeit der Midnnermedizin ein Ende
haben und die letzten Zweifler werden iiberzeugt werden,
denn endlich liegt ein umfassendes Standardwerk vor, in dem
der Diplomtheologe Dr. phil. Matthias Stiehler und der Urolo-
ge Prof. Dr. med. Theodor Klotz es geschafft haben, einen so
grolen Bogen um das Minnerleben insgesamt zu spannen,
dass es selbst fiir Insider ein Muss ist, dieses Werk zu besitzen.

* Nachdruck aus: Blickpunkt DER MANN 2007; 5 (4): 43.
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Da die Ménnergesundheit als junges Thema in der Medizin
viele Sichtweisen und Schwerpunkte beinhaltet, finden Leser
den aktuellen Stand der Diskussion als Einfiihrung zum The-
ma ebenso wieder wie auch Moglichkeiten, die Ménnergesund-
heit zu strukturieren. Endlich einmal ein Buch, das aufgrund
seiner Vielzahl von Blickrichtungen keine Frage offen ldsst.
Dabei kamen insgesamt 28 namhafte Autoren aus den unter-
schiedlichsten Bereichen zu Wort, die uns allesamt einen run-
den Einblick in die Médnnerwelt geben. Die Schule als Rahmen
fiir Jungengesundheit wird ebenso beleuchtet wie der Mann in
der Partnerschaft und als Vater. Sozialisationsfaktoren, Gesund-
heitsverhalten und -férderung bis hin zu ménnerspezifischen
Erkrankungen und ihren Behandlungsoptionen finden ihren
Platz in einem Ratgeber, der hoffentlich bald die Grundlage
fiir gesellschaftliche und politische Konsequenzen im Ge-
schlechterdiskurs werden wird.

Prof. Dr. Frank Sommer, Hamburg-Eppendorf
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