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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Das Prostatakarzinom wird aufgrund der Bevolkerungsdemographie in den nichsten 10 Jahren
um weitere 10 % zunehmen und zum hiufigsten malignen Tumor des Mannes werden. Dank der
zunehmenden Friihdiagnose sind wir mit vielen Karzinomen konfrontiert, die gliicklicherweise
kurativ angegangen werden kénnen oder sogar mit ,,active surveillance* begleitet werden.

Auch bei den Nierentumoren werden heute bis zu 90 % T1-Befunde im Rahmen von radiologi-
schen Schichtuntersuchungen als Begleitdiagnosen entdeckt. Die nephronsparende und organ-
erhaltende Therapie hat daher, gerade auch in Anbetracht von 20 % gutartigen Nierentumoren
und weiteren 20 % Tumoren mit niedrigem Metastasierungspotenzial, einen grofen Stellenwert
erhalten.

Bei beiden, Prostata- und Nierenzellkarzinom, sind wir heute mit frither und héufiger erfassten
Tumoren konfrontiert und entsprechend werden die therapeutischen Optionen erweitert. Die
Diskussion um Radikalitdt und funktionelles Outcome, aber auch Invasivitit und Morbiditét,
hat eine zentrale Bedeutung erhalten.

Das 9. Ziircher Urologie-Friihlingssymposium, dieses Jahr bereits am 25. Januar 2008, war
dem Prostata- und Nierenzellkarzinom gewidmet. Die Themen beschiftigten nicht nur Urolo-
gen, sondern sprachen auch Onkologen, Nephrologen und Grundversorger gleichsam an.

Das wissenschaftliche Programm war breit gefichert und beleuchtete viele Aspekte der Krank-
heitsbilder. Grundlagen, Epidemiologie und Morbiditit wurden genauso diskutiert wie klassi-
sche und neuere therapeutische Ansitze. Zum ersten Mal wurde der Tag am Kongressort
Universitit Ziirich-Irchel von 3 Live-Operationen aus der Klinik Hirslanden begleitet.

Die ausgewihlten priagnanten Zusammenfassungen reflektieren die ausgezeichneten Referate:

F. Recker zeigt die Wichtigkeit der Erfassung von Prostatakarzinomen im Friihstadium und rela-
tiviert die Diagnostik beim dlteren Mann tiber 70 Jahre. V. Patel berichtet tiber die Erfahrungen
mit der roboterassistierten radikalen Prostatektomie in iiber 2000 Fillen in Ohio und Ch. Iselin
sieht voraus, dass sich die in den USA hiufigst verwendete Operationsmethode auch in Europa
durchsetzen wird. H.-P. Schmid diskutiert die Effektivitdt und Invasivitidt der LDR-Brachythera-
pie als Alternative zur radikalen Prostatektomie und P. Noll analysiert 200 Fille von Prostat-
ektomiepriparaten beziiglich positiver Schnittrinder und extraprostatischer Ausbreitung.
Beziiglich den Nierentumoren reflektiert R. Wiithrich die nephrologische Sicht zur nephron-
sparenden Chirurgie. H. Moch lehrt uns neue Nierentumorklassifikationen und deren klinische
Bedeutung. Selber berichte ich iiber die Erfahrungen und den Stand der laparoskopischen und
roboterassistierten Nierenteilresektion und S. Gillessen zeigt die onkologischen Moglichkeiten
beim fortgeschrittenen Nirerenzellkarzinom auf.

Das diesjdhrige Symposium leistete einen wissenschaftlichen und klinischen Beitrag zum
Prostata- und Nierenkarzinom.

Ich wiinsche Thnen viel Vergniigen bei der Lektiire!

Thr
PD Dr. H. John, Ziirich
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Editorial

Cheres consceurs,
Chers confreres,

Considérant les données démographiques de la population, on estime que 1’incidence du cancer
de la prostate augmentera encore de 10 % au cours des 10 prochaines années et deviendra la tu-
meur maligne la plus fréquente chez ’homme. Grace aux diagnostics précoces de plus en plus
fréquents, nous sommes confrontés a de nombreux cancers heureusement encore accessibles a
un traitement curatif, ou méme a une surveillance active sans traitement.

Pour les cancers du rein également, jusqu’a 90 % de stades T1 sont détectés dans le cadre de
scans radiologiques en tant que diagnostics accessoires. Le traitement épargneur néphronique
et préservant I’organe a donc obtenu une grande importance, notamment au vu de 20 % de tu-
meurs rénales bénignes et de 20 % de cancers a faible potentiel de métastases.

Pour les deux — cancer prostatique et cancer rénal — nous sommes confrontés a une détection
plus précoce et plus fréquente des tumeurs, permettant un plus large spectre d’options théra-
peutiques. La discussion sur le degré de résection et sur les résultats fonctionnels, mais aussi
sur I’invasivité et la morbidité, a gagné une importance centrale.

Le 9¢ symposium printanier d’urologie a Zurich, tenu cette année le 25 janvier 2008, était
consacré aux cancers de la prostate et du rein. Ces themes intéressent non seulement les urolo-
gues, mais aussi les oncologues, les néphrologues et les médecins de premier recours.

Le programme scientifique était tres vari€ et s’est penché sur de nombreux aspects des mala-
dies. Les bases, 1’épidémiologie et la morbidité ont été discutées tout comme les traitements
classiques et les nouvelles approches thérapeutiques. Pour la premiere fois, la journée au lieu
de congres — I’Université Zurich-Irchel — a été€ accompagnée de 3 opérations en temps réel
réalisées a la clinique Hirslanden.

Les résumés succincts s€lectionnés refletent les excellents exposés:

F. Recker montre I’'importance d’une détection précoce du cancer prostatique et relativise
I’importance du diagnostic chez I’homme agé au-dela de 70 ans. V. Patel donne un rapport des
expériences faites avec la prostatectomie radicale robotisée dans plus de 2000 cas a Ohio,

et C. Iselin anticipe que la méthode d’opération la plus fréquemment utilisée aux Etats-Unis
s’imposera en Europe €galement. H.-P. Schmid discute I’efficacité et I’invasivité de la curiethé-
rapie LDR en tant qu’alternative a la prostatectomie radicale et P. Noll analyse 200 cas de
préparations histologiques de cancers prostatiques pour une évaluation de I’atteinte des bords
de résection et de I’extension extra-prostatique. Au sujet des cancers rénaux, R. Wiithrich
décrit le point de vue néphrologique au sujet de la chirurgie a €épargne néphronique. H. Moch
nous présente la nouvelle classification des tumeurs rénales et sa signification sur le plan clini-
que. Quant a2 moi-méme, je rapporte les expériences et la situation actuelle dans le domaine des
néphrectomies partielles laparoscopiques et robotisées, tandis que S. Gillessen présente les
options oncologiques disponibles lors d’un cancer rénal avancé.

Le symposium de cette année a été une contribution scientifique importante dans les domaines
des cancers prostatiques et des cancers rénaux.

Je vous souhaite une tres agréable lecture!

Bien a vous,
PD Dr H. John, Zurich
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