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Rubrik: Aktuelles / Buchbesprechung

Psychokardiologie – Ein Praxisleitfaden für

Ärzte und Psychologen

Ch. Herrmann-Lingen, Ch. Albus, G. Titscher. Deutscher

Ärzteverlag, Köln, 2007. Kartoniert, 299 Seiten.

ISNB 978-3-7691-0518-6. Preis: EUR (A) 41,10; EUR (D) 39,95.

Dieses Büchlein gliedert sich in neun Hauptkapitel, die durch
wichtige Adressen, ein ausführliches aktuelles Literaturver-
zeichnis und adäquates Stichwortverzeichnis ergänzt werden.
Mehrere Tabellen und Schwarz-Weiß-Abbildungen lockern
das Werk auf.

Zunächst erfolgt auf ca. 40 Seiten ein Überblick über Herz-
erkrankungen, welcher für Internisten und Kardiologen
durchaus entbehrlich erscheint. Das Werk richtet sich jedoch
auch an Psychologen, die hier ein kurzes klinisches Backup
bekommen. Im Anschluss daran werden die Grundkonzepte
der psychosomatischen Medizin und psychosomatische
Problemfelder abgehandelt. Schließlich finden sich spezielle
kardiologische Krankheitsbilder mit den jeweiligen Interven-
tionen aus psychosomatischer Sicht. Kurz vor dem Ende fin-
det sich noch der Hinweis auf das „Österreichische Curricu-
lum – Kardiologische Psychosomatik“, welches diesen höchst
empfehlenswerten Kurs für Ärzte und Nicht-Ärzte aller kar-
diologischen Abteilungen kurz erklärt. Die Kardiologie Wels
hat sich bisher bereits mit 4 Teilnehmern an diesem Ausbil-
dungslehrgang beteiligt.

Seit Bestehen des Risikofaktormodells ist es bekannt, dass
psychische Imbalanz ganz wesentlich für das Entstehen und
die Krankheitsprogression verantwortlich ist. Naturgemäß ist
es schwierig, entsprechend evidenzbasierte Medizin zu betrei-
ben, aber erst jüngst wurde im European Heart Journal wieder
das Senken der Mortalität bei entsprechender psychologischer
Behandlung von Herzpatienten dargestellt [W. Linden et al.
Eur Heart J 2007; 28: 2972–84]. Der Effekt ist umso ausge-
prägter, je rascher nach einem akuten kardiologischen Ereig-
nis die Intervention beginnt. In einem dazugehörigen Edito-
rial wird sogar die Frage gestellt, ob jeder Kardiologe mit
einem Psychologen zusammenarbeiten soll. Ich denke, für
die Behandlung kardiologischer Patienten ist eine psycho-
somatische Grundhaltung absolut notwendig. OA Dr. Georg
Titscher, einer der Autoren des Büchleins, gilt als Doyen der
kardiologischen Psychosomatik in Österreich und besitzt das
nötige Fachwissen, in knapper Form die wichtigsten Aspekte
festzuhalten. Das Werk ist wirklich von Fachleuten verfasst,
direkt aus der Praxis geschrieben und empfiehlt sich in jeder
Bibliothek eines Kardiologen und Internisten.

Zusammenfassend kommt der Rezensent zum Kalkül „Sehr
gut“ und „Sehr empfehlenswert“, liegt hier doch das erste
deutschsprachige Werk zur kardiologischen Psychosomatik
für den klinischen Bereich vor.

B. Eber
Wels

Buchbesprechung
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