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Rubrik: Der interessante Blutdruckbefund

24-Stunden-Blutdruckmonitoring
bei österreichischen Patienten: Kein Grund zu Freude

J. Slany

Einleitung

Das Verhalten des Blutdrucks während des Schlafens, übli-
cherweise nicht ganz korrekt als Nachtblutdruck bezeichnet,
ist nach mehreren Studien die entscheidende Determinante
des Blutdruckrisikos. Der nächtliche Blutdruck wies in der
Dublin Outcome Study die höchste Korrelation mit zukünfti-
gen Schlaganfällen auf. Seit langem ist das „dipping“-Verhal-
ten, unabhängig vom Druckniveau, als wichtiger Prognose-
parameter anerkannt. Normal ist ein nächtlicher Blutdruckab-
fall um 10–20 % gegenüber dem Tagesdurchschnitt, 0–9 %
gilt als „non-dipping“, deutet eine schlechtere Prognose an
und gilt u. a. als Hinweis auf sekundäre Hypertonie. Noch un-
günstiger ist ein Druckanstieg während des Schlafes; dies
wird als „reversed dipping“ bezeichnet. Auch extremes Dip-
ping um mehr als 20 % weist eine schlechte Prognose auf, eine
vermehrte Assoziation mit zerebralen mikrovaskulären Läsio-
nen wurde beschrieben.

Österreichische Daten

Dargestellt ist der mittels ambulantem 24-Stunden-Blutdruck-
monitoring erfasste Blutdruckverlauf von 550 in internis-
tischen und allgemeinmedizinischen Praxen behandelten Pati-
enten beiderlei Geschlechts, getrennt in Dipper, Non-Dipper,

Reversed Dipper und Extremdipper. Die Untersuchungen er-
streckten sich über alle Bundesländer und wurden mit einem
validierten Gerät durchgeführt. Nur 195 Patienten (35 %) wa-
ren Dipper, 36 % waren Non-Dipper, 19 % reversed Dipper
und die restlichen 9 % Extremdipper. Somit war nach gängi-
gen Kriterien nur etwa ein Drittel der untersuchten Patienten
in den Nachtstunden gut eingestellt. Die Ursachen sind noch
abzuklären; in Frage kommen für die auffallend hohe Zahl an
Non- und Reversed Dippern zu gering dosierte Antihyperten-
siva am Morgen, für die Extremdipper entweder unnötige Ein-
nahme von abendlichen Blutdruckmitteln oder Patienten mit
schweren arteriosklerotischen Folgeerkrankungen. Eine de-
taillierte Darstellung ist in Vorbereitung.

Wie auch immer: Diese Befunde machen deutlich, dass in
Österreich ein großer Nachholbedarf an ambulanten 24-
Stunden-Blutdruckmessungen besteht, da nur damit eine
exakte leitliniengerechte Blutdruckeinstellung im gesam-
ten Tagesverlauf möglich ist.

Korrespondenzadresse:
Univ.-Prof. Dr. Jörg Slany
A-1090 Wien, Mariannengasse 21
E-Mail: joerg@slany.org

Abbildung 1: Verlauf des 24-Stundenblutdrucks von 550 österreichischen Patienten getrennt in Dipper, Non-Dipper, Reversed Dipper (Riser) und Extremdipper.
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