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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft

zur Erforschung des Knochens und Mineralstoffwechsels

Prasident: Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig

Sekretarin: Univ.-Doz. Dr. Astrid Fahrleitner-Pammer, Klin. Abteilung fiir Endokrinologie
und Nuklearmedizin, Medizin. Universitat Graz, A-8036 Graz, Auenbruggerplatz 15,
e-mail: astrid.fahrleitner @ meduni-graz.at

Homepage: www.knochenundmineralstoffwechsel.at

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Vom 15.-17. Mai hat unsere diesjdhrige Jahrestagung, das 16. Osteoporoseforum, traditionellerweise in St. Wolfgang
stattgefunden. Diesmal fand die Tagung als Gemeinsame Jahrestagung mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir Endokri-
nologie und Stoffwechsel statt, und die knapp 350 TeilnehmerInnen haben frei nach dem Motto ,,When Hormone meets
Bone* sicherlich einige neue Aspekte kennengelernt.

Wissenschaftliche Hohepunkte waren die Sitzungen ,,.Der Knochen als Spielball der Hormone*, ,,Erndhrung: Die Seele
des Knochens®, ,,Aktiv statt Passiv: Das fordert der Knochen!“ und ,,Osteologie — einmal anders!*. Die insgesamt acht
Satellitensymposien machten es dariiber hinaus moglich, sich einen Uberblick iiber die aktuellsten Therapieoptionen der
Osteoporose zu verschaffen.

Die gute Nachricht: Alle, denen es nicht moglich war, an der heurigen Tagung teilzunehmen, konnen sich einen Grofteil
der Vortrdge auf unserer Homepage http://www.knochenundmineralstoffwechsel.at/ kostenlos anschauen.

Auch organisatorisch hat sich einiges getan: In der abgehaltenen Generalversammlung wurde der neue Vorstand unter der
Prisidentschaft von Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig fiir die Funktionsperiode 2008-2010 bestitigt (Details dazu siehe
Homepage).

Weitere Veranstaltungen:

e Herbsttagung in Wien am 25.10.2008: Leitung: Univ.-Prof. Primarius Heinrich Resch, Univ.-Prof. Peter Pietschmann.
Heuer wird neben dem Journalistenpreis auch der wissenschaftliche Preis unserer Gesellschaft — der Czitober-Preis —
verliehen werden. Teilnahmebedingungen finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.

e Der Wiener Osteoporosetag wird am 11. 11. 2008 im Wiener Rathaus unter der Leitung von Frau Univ.-Prof. Elisabeth
Preisinger stattfinden. Alle KollegInnen sind bei freiem Eintritt herzlich dazu eingeladen.

e IOF-Osteoporose-Fortbildungslehrgang mit Osteodensitometrie-Zertifikat 2008: Leitung: Univ.-Prof. Dr. Hans
Peter Dimai. Veranstalter: International Osteoporosis Foundation (IOF), Osterreichische Gesellschaft zur Erforschung
des Knochens und des Mineralstoffwechsels (OGEKM), in Kooperation mit: Osterreichische Rontgengesellschaft (ORG),
Medizinische Universitit Graz (MUG), Osterreichische Arztekammer (OAK). Termin: 14./15. November 2008.
Veranstaltungsort: Graz, Hotel Novapark. www.meduni-graz.at/osteoporose
Wichtiger Hinweis: Alle TeilnehmerInnen des ersten Kurses von 2003 werden daran erinnert, dass das Diplom lediglich
5 Jahre Giiltigkeit hat und daher heuer aufgefrischt werden muss.

e Das 17. Osteoporoseforum wird vom 07.—09. Mai 2009 in St. Wolfgang unter der Organisation von Univ.-Doz. Dr.
Astrid Fahrleitner-Pammer und Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig stattfinden.

Ich wiinsche Ihnen einen wunderschonen Sommer und einen wohlverdienten Urlaub!

Mit herzlichen Griilen aus Graz

Astrid Fahrleitner-Pammer

Sekretdirin der OGEKM (http:// www. knochenundmmeralstoffwechsel.al)
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Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft fiir Magnesiumforschung
p. A. Univ. Prof. Dr. Ronald Smetana, Universitatsklinik fur Innere Medizin I, Abt. Kardiologie,
A-1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20, Tel. 01/40400-4614, Fax 01/40 400 4216

Die ,,Gordon Research Conference On Magnesium® wurde im Feber 2008 turnusméBig in Ventura/USA abgehalten. Auffallig
war, dass eine betrichtliche Anzahl von ,,New Faces* erschienen ist, iiberwiegend Teilnehmer der altersmifig jiingeren
Generation, welche sicher unter Bedacht auf die Qualitit der Prisentationen als eine neue Generation der Magnesiumfor-
scher/innen angesehen werden konnen. In Bezug auf die Themata kann erfreulicherweise fiir den klinischen Bereich an-
gemerkt werden, dass sich nach Etablierung von Magnesium als adjuvantes Therapeutikum bei der koronaren Herzkrank-
heit ein neuer Ansatz fiir die Magnesiumtherapie im Rahmen des kardiometabolischen Syndroms ergeben hat.

Im Mai 2008 findet, wie bereits frither angekiindigt, in Paris/Frankreich ein internationales Magnesium-Symposium statt.
Diese Veranstaltung — eine Folgeveranstaltung im Rahmen einer langjahrigen Tradition von alternierend internationalen und
europiischen Magnesiumkongressen, wobei der 5. Europiische Magnesiumkongress von der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Magnesiumforschung in Wien 1995 veranstaltet wurde — ist eine Veranstaltung der besonderen Art: Der langjdhrige
Prasident der Internationalen Magnesiumgesellschaft und Doyen der Magnesiumforschung Prof. Dr. Jean Durlach, mittler-
weile 85-jdhrig geworden, wird fiir seine groBartigen Leistungen eine verdiente Ehrung erfahren.

AbschlieBend ist noch einzubringen, dass der Aufbau der Website der Osterreichischen Gesellschaft fiir Magnesiumforschung
mittlerweile vorangeschritten ist und voraussichtlich im Juni 2008 online gesetzt werden wird.
Mit besten Wiinschen fiir einen schonen und erholsamen Sommer verbleibe ich herzlichst

mit freundlichen Griien

Univ.-Prof. Dr. Ronald Smetana, Prdsident
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Rubrik: Mitteilungen der Gesellschaften

Mitteilungen des Magnesium- und Osteoporoseforum Bad Radkersburg — Graz
Arztliche Arbeitsgemeinschaft fiir Lebensstilmedizin

p.A. Prim. Dr. Bernd Zirm, LKH Bad Radkersburg, Dr. Schwaigerstral3e 1, A-8490 Bad Radkersburg

Tel. 03476/2401-3101, Fax 03476/2401-3107, e-mail: bernhard.zirm @lkh-badradkersburg.at,

Homepage: www.lebensstil-medizin.at

Liebe Kolleginnen!
Liebe Kollegen!

Wir freuen uns, auch heuer wiederum die 19. Bad Radkersburger
Kur- und Thermengespriache durchzufiihren. Nachfolgend finden
Sie das Programm unserer Tagung. Fiir Auskiinfte stehen wir gerne
unter unserer E-Mail-Adresse zur Verfligung.

Ihr Prim. Dr. B. Zirm
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Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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