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Themenschwerpunkt Verhaltenstherapie

Gasteditorial

Psychotherapeutische Methoden haben sich in den letzten Jahrzehnten weiterentwickelt. In der Ver-
haltenstherapie erhielten unter anderem emotionsbezogene und körpertherapeutische Ansätze mehr
Bedeutung. Dabei wurden die Therapiemethoden immer vielfältiger und die Therapien immer indivi-
dueller an die jeweiligen Bedürfnisse des Patienten angepasst. Der Anreiz bestand auch darin, über
die Einbeziehung der Emotionen und des Körpers in das therapeutische Geschehen eine Empfindungs
und Erlebnisdimension zu aktivieren, die über die rein sprachliche Ebene hinausgeht.

Die einzelnen Beiträge dieses Themenschwerpunkts verfolgen das Ziel, die gegenwärtigen Vor-
gehensweisen in der Verhaltenstherapie näher zu beschreiben und zugleich Anreize für das therapeu-
tische Vorgehen zu geben. In den einzelnen Beiträgen werden verhaltenstherapeutische Ansätze zur
Intervention bei den jeweiligen Störungen vorgestellt. Es wird auch aufgezeigt, inwieweit das thera-
peutische Vorgehen in Studien untersucht wurde und evidenzbasiert ist.

Priv. Doz. Dr. Lammers und Dr. Berking gehen auf emotionsbezogene therapeutische Techniken
zur Behandlung von psychischen Erkrankungen ein. Dabei stellen emotionsbezogene Strategien
keine neue Therapierichtung dar, sondern sind notwendige methodische Bausteine, welche in allen
Psychotherapieschulen ihren Platz haben sollten. In seinem Beitrag über die verhaltenstherapeutische
Angstbehandlung stellt Dr. Hauke neuere Entwicklungen der Verhaltenstherapie vor, die ihre Auf-
merksamkeit auf funktionelle Zusammenhänge hinter der Symptomatik richten. Dabei wird beson-
ders auf die Strategische Kurzzeittherapie eingegangen. Der Beitrag über die Verhaltenstherapie der
Essstörungen von Dr. Ehrig gibt einen Überblick über die wichtigsten Neuentwicklungen in diesem
Bereich. So werden neuere diagnostische Entitäten wie die Binge-eating-Störung ebenso dargestellt
wie der Stand der Aktualisierung und Überarbeitung der S3-Leitlinien sowie neue Therapieverfahren,
wie die manualisierte verhaltenstherapeutische Therapie der Körperschemastörung oder verhaltens-
therapeutische Familientherapie. Dr. Osen beschreibt die wichtigsten Elemente einer multimodalen
Behandlung von Zwangsstörungen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf besonderen praktischen Aspek-
ten bei der konkreten Durchführung der Therapie. Gerade die Behandlung von erwachsenen ADHS-
Patienten hat in den letzten Jahren Einzug in die Praxen gehalten, nachdem klar wurde, dass bei
einem beträchtlichen Teil der Patienten die ADHS-Symptomatik noch im Erwachsenenalter fortbe-
steht. Die Diagnostik und Therapie des ADHS bei Erwachsenen wird in einem weiteren Beitrag dar-
gestellt.

Professor Dr. Thomas Frodl
Klinik für Psychiatrie, Trinity College Dublin
Gasteditor des Themenschwerpunkts „Verhaltenstherapie“
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