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Linksventrikulare Hypertrophie und
arterielle Hypertonie im Praxisalltag -
Das LIIFE-in-LIFE Projekt

B. Eber fiir das LIL-Board" und die LIL-Arbeitsgruppe?

Die hypertensive Herz-
krankheit

Das Herz eines Patienten mit arterieller
Hypertonie zeigt im Laufe der Jahre zu-
nehmende Veridnderungen — es bildet
sich die sogenannte hypertensive Herz-
krankheit [HHK] aus. Der Hochdruck
fiihrt zur Zunahme der Muskelmasse des
linken Ventrikels (sogenannte linksven-
trikuldre Hypertrophie [LVH]) (Abb. 1),
weiters bewirkt der erhohte Blutdruck
Verdnderungen der diastolischen und
systolischen Funktion (z. B. durch Hy-

pertrophie des dazwischenliegenden
Binde- und Fettgewebes; wesentlicher
Unterschied zum sogenannten ,,Sport-
lerherz*) und eine Storung der makro-
und mikrovaskuldren Zirkulation (vor
allem auch der Mediahypertrophie der
Arteriolen und der Atherosklerose) [1-4].
Interessanterweise reagiert das weibli-
che Herz eher mit einer diastolischen
Funktionsstorung (dabei meist konzen-
trische LVH), wihrend Ménner oft eine
Verminderung der Auswurffraktion auf-
weisen (kombiniert mit exzentrischer
Hypertrophie). Folgen der HHK umfas-
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sen die Entwicklung einer systolischen
und/oder diastolischen Herzinsuffizienz
(Leitsymptom ,,Dyspnoe®), das Auftre-
ten von supraventrikuldren und/oder
ventrikuldren Arrhythmien (Leitsymp-
tom ,,Palpitation) sowie koronarer Is-
chidmien (Leitsymptom ,,Angina pec-
toris®).

LVH - ein kardiovasku-
larer Risikofaktor

Die linksventrikuldre Hypertrophie
(LVH) stellt einen anerkannten kardio-
vaskuldren Risikofaktor dar, der sogar
unabhingig von der meist begleitenden
arteriellen Hypertonie die kardialen
Endpunkte der Patienten negativ beein-
flusst. Die Privalenz in der gesamten
Framingham-Studie (auch ohne arteri-
elle Hypertonie) betrug 16 % fiir Mén-
ner und 21 % fiir Frauen, bei ,,Grenz-
wert“-Hypertonie 12 % und milder Hy-
pertonie 20 %. Im Tromso-Trial fand
sich in 15 % bei Ménnern und 9 % bei
Frauen eine LVH nach den Echokardio-
graphie-Kriterien. Das Risiko liegt bei
1,5-3,5 % fiir die Morbiditit und zwi-
schen 1,5-8 % fiir die Mortalitit [6].
Die ersten Daten dazu lieferte die
Framingham-Studie, weitere Trials be-
statigten diese Fakten, egal mit welcher
Methodik die LVH festgestellt wurde.
Nationale und internationale Guidelines
unterstreichen diese Tatsache [9, 10].

Stellenwert der
LIFE-Studie

Die LIFE-Studie (Losartan Intervention
for Endpoint Reduction in Hypertensi-

on) hat ohne Zweifel zu dieser Thema-
tik Wesentliches beigetragen [11, 12].
Sie hatte sowohl von der Anzahl der
Patienten (n = 9193) als auch von der
Studiendauer (4,5 Jahre) ausreichende
Potenz, schloss ausschlieflich Patien-
ten mit LVH, also Hochrisikopatienten
ein und zeigte quasi ,,on top* zur Stan-
dard-Basistherapie (Patienten erhielten
u. a. fast alle Diuretika) der arteriellen
Hypertonie eine signifikant bessere Wir-
kung des ARBs Losartan (COSAAR®)
gegeniiber dem Standard-Betablocker
Atenolol. Der positive Effekt fand sich
in der Gesamtpopulation ebenso wie in
analysierten Subgruppen (z. B. Diabe-
tiker, isolierte systolische Hypertonie,
iltere Patienten [13—15]). Die Regres-
sion der LVH, gemessen mit EKG
(Cornell-Produkt) und/oder Echo, war
signifikant stirker unter Losartan (15,3
versus 9 % [16, 17]) und die Geometrie
des linken Ventrikels besserte sich we-
sentlich [18]. Die Reduktion der LVH
war bereits frithzeitig nach 6 Monaten
nachweisbar und blieb konstant iiber
die Studienzeit. Parallel dazu wurde die
kardiovaskulidre Morbiditit und Morta-
litdt eindrucksvoll verbessert (13 %
Risikoreduktion der kardiovaskuliren
Ereignisse).

Vor allem die Reduktion der ischdmi-
schen Schlaganfille war beeindruckend.
Okonomische Studien zeigten, dass
sich langfristig die hoheren Therapie-
kosten von Losartan (auch bei hoherer
Dosierung) rechnen [19, 20]. Wissen-
schaftlich unter Diskussion ist nach wie
vor die Frage, ob Losartan anderen
ARBs iiberlegen ist oder es sich um ei-
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nen Gruppeneffekt der Sartane handelt.
Ohne Zweifel hat nur Losartan die
glinstigen klinischen Effekte bei LVH
in der LIFE-Studie nachgewiesen, an-
dererseits gibt es auch mehrere andere
Untersuchungen, die Unterschiede zu
weiteren ARBs aufweisen (z. B. zusétz-
liche Effekte auf die Harnsédure, Rolle
des aktiven Metaboliten EXP3179

[21]).

Demgegeniiber konnte in der VALUE-
Studie [22] (Vergleich des ARBs Val-
sartan versus Amlodipin) kein Vorteil
von Valsartan gezeigt werden. Schuld
daran, neben der Auswahl des ARBs,
konnte vor allem die relativ niedrige
Dosis und inaddquate Blutdruckkon-
trolle unter Valsartan gewesen sein. Es
ist daher anzustreben, bei Risikopatien-
ten mit arterieller Hypertonie moglichst
die Hochdosis einzusetzen, um die
glinstigen Effekte auf die Endpunkte er-
zielen zu konnen; daher sollte auch Los-
artan bei dieser Subpopulation héher
dosiert werden (Zieldosis 100 mg/die in
Kombination mit Thiazid).

Das LIIFE-in-LIFE-Projekt

Auf Basis dessen wurde 2004 das
osterreichweite LIIFE-in-LIFE-Projekt
von einem 18-kopfigen Expertenteam
initiiert (Tab. 1). Es sollten zum einen
epidemiologische und klinische Daten
zum Osterreichischen Hypertoniker ge-
sammelt werden, inwieweit ein Ziel-
wert von 140/90 mmHg erreicht werden
kann, und zusitzlich sollte die anti-
hypertensive, Losartan-basierte Thera-
pie unter Praxisbedingungen evaluiert
werden.

Initial wurden 500 niedergelassene All-
gemeinmediziner und Internisten ein-
geladen, 20.000 Hochdruckpatienten
mit erhohtem kardiovaskuldren Risiko
zu inkludieren und mindestens zwei
Jahre zu monitorieren [23, 24]:

Dabei ist festzuhalten, dass die Beach-
tung der in Osterreich giiltigen Riick-
erstattungsregel, also ACE-Hemmer-
Unvertrdglichkeit, einen wesentlichen
Faktor bei der Inkludierung der Patien-

Tabelle 1: Baseline-Unterschiede LIFE-Studie vs. LIL-Projekt — Patientencharak-
teristika (durchschnittliche Werte Uber das Kollektiv zum Zeitpunkt der Einschlie-

Rung)

LIL-Projekt LIFE-Studie

Eingeschlossene Patienten (n)
Alter (Jahre)

Blutdruck (vortherapiert; mmHg)
Herzfrequenz (bpm)

Prévalenz Diabetes (%)

Pravalenz zerebrovaskularer Erkrankungen (%)

Pravalenz Vorhofflimmern (%)

20.615 oes
65,6 67
1568/91 174/98
76 74

24 13

13 8

9 4
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ten darstellte. Die Beobachtungszeit
war mit zwei Jahren anberaumt. Das
Projekt wurde mit Janner 2008 beendet.
Zu diesem Zeitpunkt hatten insgesamt
790 Arzte mit 23.422 eingeschlossenen
Patienten teilgenommen.

Hypertonieeinstellung
und Blutdrucksenkung im
Rahmen des LIL-Projekts

Die bisherige Hypertoniedauer vor Ein-
schluss in das Projekt betrug im Mittel
8,4 Jahre. Trotzdem wiesen tiiber 40 %
[25] der Patienten bei Einstellung einen
Blutdruckwert auf, der in der ESC/ESH-

Kategorisierung in die Hypertonieklasse
II, also > 160 mmHg systolisch fallt.

Nach FEinschluss in das Projekt war
die Compliance auf die Basismedika-
tion COSAAR®, COSAAR® PLUS, bzw.
FORTZAAR® exzellent. So erklirt sich,
dass 70 % [25] der Patienten den Ziel-
wert erreicht und auch gehalten haben
(Abb. 3,4).

Die Daten der Endauswertung, bezogen
auf demographische, anamnestische und
biochemische Variablen der Endaus-
wertung, sind in den Tabellen 1-4 dar-
gestellt. Abbildung 2 zeigt die Verédnde-
rung der Komorbidititen bezogen auf

=]
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o
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Pravalenz (%)

4,00 (<49)

Raucher
~*= Alkoholgenuss
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Abbildung 2:
Verteilung der
Komorbiditaten
in Alters-
gruppen

Herzinsuffizienz (HI)
anamnestische TIA

5,00 (50-59) 6,00 (60-69)

anamnestischer Myokardinfarkt

7,00 (70-79) 8,00 (> 80)

Altersklasse

paVk (Verschlusskrankheit)
anamnestischer Insult (Stroke)
Vorhofflimmern (AF)
Linksherz Hypertrophie (LVH)
Nierenerkrankung
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027 N=2004
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Baseline1 month 1QTR 2QTR 3QTR 4QTR 5QTR 6QTR 7QTR
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Standard Standard Standard

Error of Error of Error of
Valid N Mean Mean Valid N Mean Mean Valid N Mean Mean
N = 8444 89,41 0,08 N=8518| 96,82 0,11 N=23734 79,98 0,12
N =6283 83,46 0,09 N=6517| 86,33 011 N = 2550 79,58 0,16
N=5317 82,16 0,10 N=5429| 8396 0,11 N=2223 79,60 0,16
N=4218| 8123 | o012 |nN=4287| s274 013 | N=1885| 7956 0.18
N=3e50| 8105 | 012 [n=3ss1| s1ee | o013 |n=1e2s| 7e61 | o020 | Abbildung 4:
N=3135| 8072 013 | N=3156| 8164 014 | N=1406 | 7949 020 | \ioriauf des
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N=1872| 8046 017 | N=2004| 81,00 018 |N=826 | 7882 029 | diastolischen
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Tabelle 2: Demographische Variablen des LIIFE-in-LIFE Projekts

Demographische Variable Gesamt Manner Frauen

(n>19.143) (n > 8348) (n >10.795)
Alter (Jahre) 65,6 + 12,2 63,0 = 11,9 676 + 12,0
Gewicht (kg) 80,2 + 14,8 86,6 + 13,7 75,2 + 13,7
GroRe (cm) 168,6 + 8,8 175,3 + 6,8 163,5 + 6,3
BMI (kg/m?) 28,15 + 4,6 28,15 + 4,0 28,15 = 5,0
Bauchumfang (cm) 98,1 = 15,6 | 101,9 + 15,0 95,2 + 15,5
Systol. BD (mmHg) 158,3 + 18,9 | 1579 + 18,6 | 158,7 + 19,1
Diastol. BD (mmHg) 90,8 + 10,8 91,3 = 10,8 90,5 + 10,8
Hypertoniedauer (Jahre) 80 + 6,2 75 = 6,0 85 + 6,3
Herzfrequenz (Schlage/Minute) 75,7 = 10,8 745 + 11,3 76,2 + 10,5

Tabelle 3: Biochemische Variablen des LIIFE-in-LIFE Projekts

Biochemische Variable Gesamt Manner Frauen

(n =4558) (n=2004) (n =2554)
LDL-Cholesterin (mg/dl) 134,3 + 379 132,0 = 379 136,1 + 377
HDL-Cholesterin (mg/dl) 56,1 + 18,4 52,0 + 177 59,4 + 18,4
Gesamtcholesterin (mg/dl) 221,0 + 42,3 2173 + 43,6 223,8 + 41,2
Triglyzeride (mg/dl) 1572 + 672 164,9 = 70,6 1561,2 + 63,7
Blutzucker (mg/dl) 1074 + 31,7 108,6 + 32,1 106,5 + 31,3
Kreatinin (mg/dl) 1,00 = 0,30 1,07 + 0,32 0,95 + 0,27
Harnséure (umol/l) 57 £ 14 6,3 + 1,4 53+ 14
Kalium (mmol) 4,4 + 05 4,4 + 05 4,4 + 05

Tabelle 4: Anamnestische Variablen des LIIFE-in-LIFE Projekts

A tische Variabl Gesamt Manner Frauen
namnestische Variable (n=20.615) | (n=8990) | (n=11.625)

Myokardinfarkt 81 % 11,1 % 5,7 %
Herzinsuffizienz 14,2 % 12,9 % 15,2 %
Andere KHK 22,7 % 23,0 % 22,4 %
TIA 9.1 % 8,6 % 9,5 %
Schlaganfall 4.2 % 4,4 % 41 %
pAVK 9,1% 10,9 % 78 %
Vorhofflimmern 9,3 % 9,6 % 9,1 %
LVH 29,6 % 30,6 % 28,8 %
Diabetes mellitus 23,6 % 24,0 % 23,2 %
Nierenerkrankung 8,0 % 8,8 % 75 %
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das Alter der Patienten bei Einstellung.
Waihrend der Anteil der Raucher und Pa-
tienten mit regelmiBigem Alkoholkon-
sum mit steigendem Alter zuriickgeht,
steigen alle Komorbiditidten mit zuneh-
mendem Alter stark an. Interessant ist,
dass die Anzahl an Hypertoniepatienten
mit Diabetes bis zur Altersgruppe 70+ an-
steigt und dann konstant bleibt. Alle kar-
dialen Begleiterkrankungen sind gerade
in diesem Segment besonders ausgepragt.

Zusammenfassend wird festgehalten, dass
ein Grofteil der Patienten dieser breit an-
gelegten, populationsbasierten Untersu-
chung unter Losartan-basierter Thera-
pie auf Zielwert gebracht werden konn-
ten. Ein Teil benotigte Losartan 100 mg
pro Tag in Kombination mit HCTZ.

Die Patienten befanden sich bei Ein-
schluss in das Projekt in drei Sub-
gruppen entsprechend den drei ESC/
ESH-Kategorien (Abb. 2, 3). Sowohl
der durchschnittliche systolische als
auch der diastolische Blutdruck konnte
in allen drei Subgruppen erreicht und
gehalten werden, womit die urspriingli-
che Fragestellung positiv beantwortet
werden konnte.

Addendum

Dieses erfolgreiche Projekt war nur
mit der Unterstiitzung aller Kollegen
und Kolleginnen im niedergelassenen
Bereich im Rahmen einer wissen-

schaftlich begleiteten Anwendungs-
beobachtung méglich. Ahnliche Un-
tersuchungen in der ,,Real world*“ der
taglichen Praxis werden auch fiir die
Zukunft bedeutsam sein.
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LIIFE-in-LIFE Board: Heinz Drexel, Feldkirch; Bernd Eber, Wels; Friedrich Hoppichler, Salzburg; Kurt Huber, Wien; Wilfried Lang, Wien; Bernhard
Ludvik, Wien; Gert Mayer, Innsbruck; Karl Peter Pfeiffer, Innsbruck; Max Pichler, Salzburg; Erwin Rebhandl, Haslach/Miihl; Anita Rieder, Wien; Karl
Silberbauer, Eisenstadt; Jorg Slany, Wien; Gerhard Stark, Deutschlandsberg; Kurt Stoschitzky, Graz; Otto Traindl, Mistelbach; Harald Wimmer, Villach;
Gerald Zenker, Bruck/Mur

LIIFE-in-LIFE Arbeitsgruppe: Gudrun Absenger, Gleisdorf; Tarek Afifi, Wien; Dagmar Aftenberger, Wien; llse Ahmad, Wien; Omar Ahmad, Wien;
Franz Josef Aichinger, Ansfelden; Hans Allmer, Eggersdorf; Nashat Al-Zubaidi, Wien; Huschang Amighi, Wien; Ala Amin, St. Georgen/Gusen; Lutz
Ammerer, Deutschfeistritz; Christian Anderwald, Graz; Alfred Andexlinger, Dornbirn; Gerald Andracher, Schwanberg; Heinz Angerer, Graz; Gerhard
Antensteiner, Kindberg; Ludwig Arnsteiner, Schwarzach/Pongau; Martti Aro, Bruck/Leitha; Erich Artner, Neufeld; Josef Arzberger, Lafnitz; Bruno Asbdck,
Marchtrenk; Wolfgang Auberger, Leonding; Leopold Auer, Purgstall/Erlauf; lise Auer, Wien; Sami Ayad, Wien; Mawaheb Azhary, Wien; Markus Baldessari,
Bregenz; Karin BarfuB3, PreBbaum; Hermann Barteder, Waldneukirchen; Werner Bartl, Schruns; Helmut Bazant, Wien; Thomas Beclin, Kuchl; Hans
Bendl, Wien; Burkhard Benedek, Kukmirn; Norbert Benesch, Véls; Michael Benque, Villach; Erich Berger, Baden; Giinther Berkenhoff, Bad Goisern;
Manfred Berneder, Ried/Innkreis; Gregor Biack, Mattsee; Hans Biedermann, Kalsdorf; Adolf Binder, Graz; Ewald Binter, St. Veit/Glan; Leopold Birsak,
Guntramsdorf; Michael Bittinger, Pasching; Wolfgang Bliimel, Salzburg; Gerald Bode, Worgl; Dieter Bogusch, Matrei; Dietmar Bohler, Ebensee; Helmut
Bohr, Graz-Andritz; Richard Bés, Wien; Johann Brandle, Rankweil; Elisabeth Brandle, Gétzis; Wolfgang Brandstétter, Horsching; Herbert Brandstétter,
Lienz; Rudolf Brandstetter, Steyregg; Heinrich Braun, Imst; Marlis Brettlecker, Neusied!; Ernestine Breuss, Feldkirch; Rudolf Brugger, Bregenz; Christian
Brunnbauer, Wolfsberg; Karl Brunthaler, Steyr; Eckart Billtemeyer, Weer; Johannes Capek, Wien; Viktor Chlopcik, Erlach; Georg Csaicsich, Ybbs/Neu-
markt; Friedemann Czerny, Landeck; Wolfgang Czerny, Wien; Andreas Dallamass|, Linz; Edith Defant-Thuswaldner, Saalfelden; Monika Defregger, Hall;
Markus Deim, Niederhollabrunn; Christian Dengg, Hall; Christina Dettelbacher, Graz; Joseph Diglas, Wien; Otto Dobretsberger, Saalfelden; Werner
Dorfinger, Radenthein; Elisabeth Doringer-Schnepf, Eugendorf; Josef Dorninger, Michelhausen; Sorina Dubovan, Sollenau; Viktor Dufek, Wien; Christine
Dzien-Bischinger, Innsbruck; Friedrich Eckhard, Horn; Wolfgang Eckhard, Wien; Rainer Edelhauser, St. Pélten; Karl Hans Eder, Winklern; Richard Edl,
Wien; Josef Roland Edlinger, Salzburg; Erhard Egarter, Spittal/Drau; Roland Eichinger, Sierning; Hubert Eigl, Zams; Waltraud Einwagner, St. Florian;
Heinrich Einwagner, St. Florian; Friedrich Eisenberger, Graz; Heinz Ellersdorfer, Volkermarkt; Josef Engelschall, Burgkirchen; Peter Erhart, Rattenberg;
Rupert Erst, Fieberbrunn; Rosa Maria Ernst, Ottendorf; Michael Etzinger, Wels; Helmut Euler-Rolle, Wien; Anton Fackelmann, Steyr; Wolfgang Falkner,
Walding; Johann Fasching, Klagenfurt; Andras Fehervary, Arnfels; Michael Feloermayer, Linz; Albert Felkel, Jenbach; Wolfgang Fels, Salzburg; Andreas
Fenz, Trumau; Wolf-Dietrich Feuerstein, Hard; Gabriela Fidler-Straka, Spillern; Lothar Fiedler, St. Pélten; Wolfgang Filip, Wien; Michael Firmétz, Linz;
Otto Fischer, Wien; Thomas Fitz, Bad Aussee; Leo Fitzinger, Wien; Walter Flament, Gablitz; Johannes Fochterle, Linz; Herbert Fohringer, Neulengbach;
Giinter Fortmiiller, Bad Waltersdorf; Christine Frank, Schwechat; Thomas Frieden, Landeck; Sabine FriedI-Eisenhuber, Kirchberg; Heinrich Frischauf,
Innsbruck; Leopold Fritz, Tulln; Sabine Fritz, Wien; Maria Froschauer, Grieskirchen; Engelbert Frihwirth, Halbenrain; Harald Fuchs, Graz; Peter Fuchs,
Ratten; Reinhard Fuchs, Innsbruck; Franz Funovits, Rudersdorf; Johannes Fiireder, Leonding; Elisabeth Fireder, Haid; Harald Fiireder, Horsching;
Georg Gadner, Brixlegg; Cornelia Gamper, Matrei/Osttirol; Gerhard Gamper, Matrei; Georg Ganser, Podersdorf/See; Merten Gareis, Lilienfeld; Winfried
Gaube, Knittelfeld; Hartmut Geier, Ganserndorf; Martin Genger, Graz; Georg Gerhold, Bad Radkersburg; Thomas Ghamarian, Linz; Peter Giacomuzzi,
Bludenz; Josef Gimplinger, Minzkirchen; Jutta Gisinger, Wien; Reinhold Glehr, Hartberg; Paul Gmeiner, Hard; Astrid Gmeiner, Salzburg; Giinter
Gmeiner, St. Marein/M.; Herbert Goldsteiner, Wr. Neustadt; Martin Gollner, Peuerbach; Michael Goritschan, Kindberg; Wolfgang Géttlicher, Zell/See;
Heidi-Erika Gotz, Wien; Harald Gradl, Saalfelden; Hans Gradnitzer, Graz; Felix Graf, Mistelbach; Raimund Granigg, Hartberg; Brigitte Greiner-Pesau,
Wien; Christa Grill, Mauerbach; Bernhard Grillberger, Jenbach; Peter Paul Gritsch, Kematen; Manfred GroBschédel, Seiersberg; Horst Grubelnik, Wildon;
Wilhelm Gruber, Lustenau; Gerhard Gruber, Vorchdorf; Dieter Griindorfer, Wien; Wolfgang Gspandl, Graz; Peter Gungl, Kirchberg; Wolfgang Gunnesch,
Linz; Oskar Gurresch, Rohrau; Herbert Guschlbauer, Waidhofen/Ybbs; Michael Guschlbauer, Neunkirchen; Heinz Gyaky, Bad Tatzmannsdorf; Klaus
Haar, Bodensdorf; Wolfgang Haberler, Wien; Herbert Hackl, Attnang-Puchheim; Anton Hackl, St. André/Lavanthal; Harald Haden, Wien; Rudolf Haffner,
Hall; Franz Hafner, Feldbach; Claus Hagn, Vols; Wilhelm Hagn, Neumarkt; Heribert Hahn, Wien; Manfred Haltmeyer, Wien; Ahmet Hamidi, Wien; Regina
Hammer, Wien; Johann Hanl, Zell/See; Kyomars Hariri, Wien; Anton Harler, Ehrenhausen; Hanns Harpf, Graz; Reinhold Hartel, Knittelfeld; Franz
Harting, Lans; Dietmar Hartl, Traun; Elisabeth Hasenzagl, St. Pélten/Viehofen; Hans Hauber, Neunkirchen; Josef Hauer, Wien; Ida-Maria Haunlieb, Obergrafen-
dorf; Otto Hautzinger, Frauenkirchen; Peter Heidinger, Krottendorf; Wolfram Heidinger, Leibnitz; Rolf-Hendrik Heindl, Villach; Klaus Heinl, Klagenfurt;
Gustav Heller, Bad Pirawartz; Gunter Hengl, Kitzbiihel; Wolfgang Hengl, Kufstein; Anton Hengst, Haag; Christiana Herbriiggen, Klosterneuburg; Karl
Herbst, Pischelsdorf; Jakob Herk, Volkermarkt; Rudolf Hermann, Wien; Rainer Herrmann, St. Johann/Pongau; Gerald Herzele, Viktring; Christian Hess,
Neusiedl; Johannes Hickelsberger, Langenzersdorf; Otto Hintersteininger, Goldegg; Michael Hirsch, Linz; Edith Hochmeister, Schwechat; Wolfgang Hockl,
Enns; Leopold Hédl, Perg; Wolfgang Hof, Ebergassing; Herbert Hofer, Grafendorf; Herbert Hoffmann, Wien; Franz Hoheneder, Rannersdorf; Franz
Hohensinn, Linz; Giinter Hohne, Oberwdlbling; Michael Hoi, Faak/See; Milan Hoja, St. Jakob/Rosental; Werner Holeczy, Bruck/GroBglocknerstraBe;
Horst Hollick, Neumarkt/Ybbs; Alois Holzbauer, Gundersdorf; Artur Holzer, Micheldorf; Franz Holzhauser, Wilhelmsburg; Peter Horetzky, St. Pélten; Johann
Hormann, Lieboch; Susanne Horn, Wien; Johann Hornung, Markt Piesting; Herbert Hortenhuber, Alkoven; Thomas Horvath, Hard; Thomas Horvatits,
Kobersdorf; Elisabeth Hossl, Marbach/D.; Dorrit Hristoforov, Markt Neuhodis; Leopold Hruschka, Wien; Leopold Huber, Matzen; Joachim Huber, Wien;
Peter Huber, Obervellach; Gerhard Huber, Au/Leithagebirge; Eva Huber-Cemper, Wien; Brigitte Hudler, Wien; Heinz Hutter, Krieglach; Peter lIsinger,
Klagenfurt; Gerhard Imb, Weistrach; Reinhold Jandrisovits, Miillendorf; Kurt Jenny, Bludenz; Gottfried Jetschgo, Traun; Gheorge Jilavu, Wien; Alfred Johne,
Puchberg/Schneeberg; Andrea Joichl, Neulengbach; Karl Jungbauer, Wien; Giinther Jungmeister, Erlach; Gunther-Ode Jutz, Bruck/Leitha; Evelyn
Kafka, Wien; Wilfried Kaiba, Hartberg; Karin Kain, Wien; Wilhelm Kaiser, Linz; Evelin Kaiser, Wulkaprodersdorf; Erich Kandutsch, Spittal/Drau; Gerlinde
Kapl, Wien; Thomas Kappaun, Leibnitz; Anita Karlas-Pichler, Wien; Karl-Heinz Karner, Villach; Christian Karner, Griinbach/Schneeberg; Raimund
Kaserbacher, Landeck; Peter Kaserer, Salzburg; Bernd Kassl, Villach; Andreas Katz, Ganserndorf; Markus Kaufmann, Hainersdorf; Said Keilani, Wien;
Kurt Kellermair, Linz; Willibald Kelz, St. Margarethen; Johannes Kern, Kematen/Krems; Rudolf Kern, Hiirm; Peter Kern, Radenthein; Reinhold Kern, Baden;
Ignatius Kiang, Wien; Gerhard Killinger, St. Valentin; Josef Kimeswenger, Linz; Helmut Kinast, Feldkirch; Karl Kirchmeyr, Schwaz; Klaus Klapper, Wien;
Friedrich Klement, Linz; Walter Klemmer, Stanz/Mirztal; Heinz Klinger, Graz; Erich Klinger, Leobersdorf; Friedrich Kneidinger, Traun; Rainer Knoll, Wien;
Anton Kohr, Salzburg; Gerald Kolland, Graz; Richard Kollegger, Judenburg; Gottfried Koller, Laakirchen; Michael Kopetzky, Salzburg; Gerald Koppler,
Steyr; Michael Koprowski, Kitzbiihel; Wolfgang Koroschetz, Kapfenstein; Rudolf Korschil, Wien; Martin Koschutnik, Oberwart; Werner Kots, Bregenz;
Susanne Kouba-Fechter, Graz; Bernhard Kowatsch, Feldbach; Heinz Kraber, Heimschuh; Evelyn Kramer, Saalfelden; Karl Kranawetter, Bad Aussee;
Heinz Krappinger, Villach; Wolfgang Krasselt, Wien; Andreas Kraus, Bernstein; Gerhard Kreuzberger, Wien; Doris Kreuzer, GroBenzersdorf; Klaus
Kritzinger, Lenzing; Aida Kubat, Kirchbichl; Gabriele Kuchner, Wien; Peter Kufner, Innsbruck; Manfred Kiihler, Wien; Gerhard Kummer, Liezen; Herwig
Kunczicky, Zell/Ziller; Otto Kunz, Vomp; Paul Kupelwieser, Scheibbs; Andreas Kurzreiter, Wien; Werner Lackner, Wien; Josef Lambert, Steyr; Roland
Lamplmayr, Linz; Karl-Heinz Langer, Seekirchen; Reinhard Langle, Koblach; Michael Larcher, Oetz; Claus Lavicka, Baden; Josef Lawitschka, Wien;
Giinter Lechner, Fiigen; Roswitha Lederer, Strasswalchen; Herbert Ledermiiller, Wien; Helmut Legat, GroBschweinbarth; Joachim Leisch, Linz; Hubert
Leutgdb, Enns; Michael Leutner, Wien; Markus Lienhart, Voitsberg; Anton Limberger, Fels/Wagram; Werner Lin, Villach; Arthur Lindau, Rechnitz;
Herwig Linder, Seeboden; Walter List, Kirchberg; Reinhard Lober, Wr. Neustadt; Ferdinand Luger, Neuhofen; Joachim Lukan, Purbach; Paul Lutfi,
Peggau; Martin Maager, Baden; Thomas Maca, Wien; Peter Machatschek, Wien; Wolfgang Mader, Neufeld; Peter Magdics, Wien; Andreas Mahr, Graz;
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Peter-Bodo Mahr, Schlins; Manuela Maierhofer, Graz; Anneliese Mair, Salzburg; Peter Mair, Aschach/Steyr; Tarek Malandi, Wien; Mehdi Malekzadeh,
Wien; Gabriele Malekzadeh-Berger, Wien; Monika Mang, Loosdorf; Eva Mann-Baldauf, Rankweil; Thomas Méannchen, Timelkam; Manfred Manninger,
Gleinstatten; Peter Mantl, Reutte; Gottfried Mantler, Wien; Andrea Margreiter, Kufstein; Herbert Marlovits, Oberwart; Gerhard Marx, Wien; AlYasin
Masri, Afritz; Glnther Math, Prellenkirchen; Ingrid Matschiner-Schneider, Wr. Neustadt; Wolfgang Mauritsch, Kapfenberg; Verena Mayer-Waldenhofer,
Grodig; Glnter Mayr, Walding; Karl Mayr, Linz; Heinz Mayrhofer, Linz; Sibille Mazenauer-Stocker, Leoben; Gabriele Medl, Wien; Ulrike Melmer, Wien;
Marcus Merhaut, Wien; Ursula Miggitsch, Graz; Regina Mika, Wien; Werner Millonig, Villach; Michael Mischuretz, Wien; Gerhard Mitter, Linz; Paul
Mittermaier, St. Johann in Tirol; Wolfgang Morawec, Wien; Herbert Morgenbesser, Ganserndorf; Elfriede Morwald, Bischofshofen; Beate Morz, Wien;
Gerhard Moser, Telfs; Ewald Moser, Linz; Kurt Moser, Villach; Josef Moser, Matrei; Dietmar Moser, Graz; Elfriede Moshammer, Puchenau; Gerald
Mihlanger, Admont; Eberhard Mhlreiter, Traiskirchen; Robert Miiller, Schattendorf; Peter Miiller, Baden; Christoph Miillner, Linz; Maria Mllner, Wien;
Heinz Christian Nagl, Salzburg; Henrik Naszay, Wien; Peter Nentwich, Obernberg/Inn; Gert Nepel, Leoben-Seegraben; Helmut Neumiiller, Wien;
Helmut Niederecker, Berndorf; Gerda Nikles-Wiesner, Eltendorf; Claudia Nitsch, Wien; Rouhollah Nour, Riedlingsdorf; Clemens Novak, St. Martin im
Innkreis; Annemarie Nutz, Fischamend; Elisabeth Oberschneider, Salzburg; Michael Oberzinner, Meiningen; Martin Odrei, Klagenfurt; Thomas Offner,
Antering; Ernst Oswald, Wagram; Wolfgang Ott, Leutschach; Edith Ottawa, Graz; Franz Ottinger, Frankenburg; Walter Pallamar, Wien; Norbert Pamminger,
Ohlsdorf; Ursula Parsche, Aflenz; Peter Parsche, Kapfenberg; Ingo Passer, Salzburg; Dietmar PaBler, Graz; Petrus PaBler, Graz; Ursula Pétzold,
Kainbach; Oliver Paul, Ternitz; Udo Pauler, Mistelbach; Josef Paulitsch, StraB; Alexandra Paulus, Salzburg; Paul Pavek, Weiz; Michael Peintinger,
Krieglach; Thomas Perger, Wien; Wilfried Peterz, Klagenfurt; Herwig Peterz, Klagenfurt; Hans Petritsch, Altaussee; Stefan Petrutziu, Wien; Georg Pfau,
Linz; Cornelia Pfeiler, Baden; Hartmut Pflegerl, Mdllbriicke; Peter Pichler, Asten; Peter Pichler, Poysdorf; Wilfried Piribauer, Himberg; Richard Pitrun,
Wien; Wilhelm Plank, Weer; Herbert Plattner, Spittal/Drau; Arpad Pock, Kreuzstetten; Georg Pdhacker, Wien; Godfried Pohl, Salzburg; Ulrike Pohl-
Kaiser, Wien; Helmuth Polanec, Bodensdorf; Margit Pollinger-Loffler, Firstenfeld; Rudolf Polzhofer, Burgau; Edwin Pdsinger, Weiz; Rudolf Pototschnig,
Ferlach; Friedrich Martin Potsch, Dobl; Karl Prack, Lebring; Doralina Pralea, Wien; Wolfgang Pramendorfer, Traismauer; Paul Prem, Wien; Ewald Priessnitz,
Korneuburg; Robert Prisching, Pernegg; Elisabeth Puchhammer, Timelkam; Gerhard Pucks, Zirl; Susanne Pusarnig, Wien; Kveta Pusch, Wien; Johann
Puttinger, Uttendorf; Alfred Raab, Eugendorf; Walter Radl, Schladming; Minoo Rahimi, Wien; Peter Rannacher, Leibnitz; Heribert Rauch, Gnas; Manfred
Rausch, Steyr; Dieter Rauschenberger, Leoben; Erwin Rebhandl, Haslach/Muhl; Georg Reichel, Wels; Eveline Reichelt, Fernitz; Gerd Reichert, Baden;
Thomas Reif-Gintl, Wien; Martin Reingruber, Loosdorf; Christine Reinprecht, Klagenfurt; Franz Reischenbacher, Buck/M.; Kurt Reisinger, Aspach;
Wolfgang Reisinger, Wien; Christine Reisinger, Loipersdorf; Wolfgang Reiter, Vomp; Karl Reitter, Kufstein; Matthias Renner, Altminster; Richard Rezar,
Stainach; Alois Rieck, Kirchberg/Wechsel; Maria Riedl, Wien; Manfred Riehs, Graz; Renate Robetin, Wien; Erich Robetin, Wien; Gerhard Roch, Absdorf;
Eduard Rode, St. Veit; Dieter Rodemund, Neuhofen/Krems; Jorg Rohringer, Leonding; Peter Rohrmoser, Wagrain; Said Roschan, Wien; Josef Rosmanitz,
St. Martin; Josef Rupprechter, Brixlegg; Manu Sabeti, Wien; Albert Sacherer, Kapfenberg; Eduard Sadjed, Linz; Otto Sailer, Linz; Joseph Saliba, Wien;
Josef Heimo Salzwimmer, Jennersdorf; Heinz Sattler, Neusiedl; Simon Sauerschnig, Felixdorf; Beatrix Sauerzopf, Gols; Ersan Saydam, Salzburg;
Peter Schadelbauer, Bad Gleichenberg; Erich Schaflinger, Mitterdorf; Hans-Peter Schaller, Bludenz; Engelbert Schamberger, Bad Schallerbach; Rudolf
Scharinger, Thalheim/Wels; Norbert Schauer, Innsbruck; Peter Scheibner, Villach; Joseph Schenk, Rum; Josef Schernthaner, Worgl; Karl Scherz, Bad
Voslau; Wolfgang Scheucher, Fehring; Gottfried Schiessl, Korneuburg; Peter Schillinger, Wien; Ernst Schimmel, Bruck/Mur; Manfred Schiederer, Lofer;
Harald Schlocker, Bludenz; Wolfgang Schmatz, Wieselburg/Erlauf; Christine Schmelz, Wolfsegg; Heinz Schmid, Piesendorf; Adolf Schmid, Gmiind;
Hermann Schmidl, Linz; Dieter Schmidt, Feldkirchen; Horst Schmied, Gnas; Georg Schmiedecker, Klosterneuburg; Peter Schmotz, Neulengbach;
Ewald Schneeberger, Anger; Peter Schober, Linz; Heinz Schadl, Eferding; Thomas Schoner, Kirchbach; Otto Schonweitz, Wien; Helmut Schossleitner,
Rustorf; Friederike Schramm, St. Pdlten; Gerhard Schreder, Salzburg; Andrea Schreibmaier, Graz; Richard Schrenk, Frstenfeld; Gabriele Schricker,
Wr. Neustadt; Johann Schubert, Braunau; Klaus Schubert, Graz; Michael Schuck, Pottendorf; Gerhard Schuler, Hohenems; Alfred Schulze-Bauer,
Furstenfeld; Gottfried Schuster, Engerwitzdorf; Armin Schuster, Wolfsberg; Hans Schwaiger, Wien; Roland Schwarz, Ried; Alexander Schwarz, Rotten-
mann; Maria Schwarz, Graz; Susanne Maria Schwarz, Wien; Peter Schwarz, Wien; Jorg Schweiger, Admont; Christoph Schweighofer, Kapfenberg-
Diemlach; Christine Schweizer, Oberperfuss; Thomas Schwingenschldgl, Wr. Neudorf; Joachim Seewald, Graz; Peter Seidl, Pinsdorf; Dan Seidler,
Wien; Gerhard Seitelberger, Salzburg; Christian Seitelberger, Pitten; Christian Seitlinger, Fohnsdorf; Gabriele Selenko-Atzmdiller, Linz; Michael Seng,
Kitzbihel; Gerhard Sevignani, Innsbruck; Sanja Sharaf, Wien; Ahmed Sheriff, Wien; Bernd Michael Siding, Velden; Youssef Sidra, Attnang-Puchheim;
Gerald Sieder, Hengsberg; Thomas Sinnissbichler, Neumarkt; Volker Sinnmayer, Pabneukirchen; Friedbert Sitter, Aigen/Muhlkreis; Diana Skok, Wien;
Gerda Slawitsch-Waltersdorfer, Kalsdorf; Reinhard Sock, Wien; Giinter Sokol, Wien; Josef Soral, Kainsdorf; Mahmoud Sourour, Innsbruck; Reinhard
Sovinz, Knittelfeld; Stefan-Michael Spannbauer, Wien; Heribert Spath, GroBkrut; Fritz Sprenger, Kufstein; Elke Sprung, Brunn/Gebirge; Gerhard
Stadlbauer, WeiBenkirchen; Alfred Stalzer, St. Veit/Gélsen; Alfred Stampfer, Griffen; Helena Stanek, Wien; Daniela Stanek, Wien; Sandra Stangel,
Himberg; Robert Stanitznig, Velden; Raimund Steinkellner, Bad St. Leonhard; Paul Steinwender, St. Leonhard; Norman Stellnberger, Villach; Christian
Stelzer, Wien; Theresa Stepanov, Brunn/Gebirge; Gerhardt Stern, Heiligenkreuz/Waasen; Reinhard Stiegler, Wien; Regine Stipicic/Stoll, Salzburg; lise
Stocker, Salzburg; Norbert Stockl, Abtenau; Albrecht Straganz, Nussdorf-Debant; Leopold Strassmayr, Markt St. Florian; Josef Streicher, Neumarkt;
Walter Streichsbier, Wien; Klaus Streli, Zell/Ziller; Michael Stricker, Rum; Johannes Strobl, Bad Vigaun; Rudolf Stréck, Orth/Donau; Giinther Strohmeier,
Gross-Klein; Markus Suchanek, Gmunden; Al-Ghazali Suker, Wien; Anton Suntinger, Klagenfurt; Josef Sykora, Klagenfurt; Fathi Tabba, Wien; Wolfgang
Tafatsch, Saalfelden; Maximillian Tanil, Graz; Josef Tassenbacher, Kirchberg; Ursula Teleky, Wien; Josef Thalhammer, Prinzersdorf; Gottfried Thalhammer,
Rohrbach; Hans Thanner, Leoben; Manfred Thomanek, Amstetten; Johannes Thonhauser, Lienz; Sylvia Tiedemann, Wien; Walter Tomantschger, St. Stefan/
Gail; Karin Tommasi, Innsbruck; Michael Tonko, Wolfurt; Joachim Toplak, Judendorf StraBengel; Peter Topolovec, WeiBkirchen; Peter Trenkwalder,
Klagenfurt; Gottfried Trinkl, P6lfingBrunn; Rainer Tschepper, Wr. Neustadt; Peter Tschiesche, Schdnberg; Giinther Tschol, Bludenz; Wolfgang Tulzer,
Bad Schallerbach; Manfred Turkis, Traun; Kurt Uher, Wien; Gunther Ullmann, Altmiinster; Susanne Ullmann, Wien; Ernst Umgeher, St. Pélten; Wolfgang
Unger, Leobersdorf; Wolfgang Unterberger, Innsbruck; Ewald Untermayer, Oberpullendorf; Peter Unterwurzacher, Innsbruck; Peter Urban, Steyr; Martin
Veits, Vocklabruck; Silvia Verhas, Stadtschlaining; Karl Vlaschitz, Leithaprodersdorf; Paul Vock, Baden; Rudolf Vorhofer, Wolfurt; Wolf Dieter Wagenbichler,
Scharding; Leopold Wagenhofer, Paldau; Andreas Wagner, Wien; Johann Wagner, Bernstein; Eckart Waidmann, Bad Kleinkirchheim; Adam Wais, Wien;
Heribert Waitzer, St. Pdlten/Viehofen; Peter Wakonig, Graz; Franz Waldner, Birgitz; Helmut Waltenberger, Attnang-Puchheim; Gerhard Walter, Amstetten;
Michael Waniek, Purkersdorf; Michael Wanzenbdck, Gutenstein; Hartmut Warta, Salzburg; Karl Watschinger, Kaprun; Herbert Watzinger, Graz; Erwin
Weber, Wilhelmsburg; Wolfgang Weber, Griinbach; Robert Wegmann, Hainburg; Michael Peter Wehrl, Wr. Neustadt; Herbert Weiler, Hall; Sabine Weiler,
Hall; Michael Weingartner, Kremsmiinster; Viktor Weinrauch, Graz; Andreas Weirer, Semmering; Annemarie Werkgartner, Graz; Wolfgang Werner,
Wien; Ulrike Widmann, Wien; Robert Wieringer, Fischbach; Renate Wiesler, Tillmitsch; Josef Wilscher, Edlitz; Norbert Wind, Gratwein; Gerhard Windisch,
Stadtschlaining; Alfred Winter, Wr. Neustadt; Helmut Witzeling, Villach; Gerhard Wohri, Hartberg; Hannes Wolf, Bad Gastein; Ute Wolf, Perchtoldsdorf;
Renate Wurm, Ulmerfeld; Michael Wutte, St. Kanzian; Abed Yanni, Wien; Herbert Zack, Gussing; Eugen Zadra, Salzburg; Anna Zak, Kottingbrunn;
Yvetta Zakarian, Wien; Hans Zamernik, Friesach; Ramtin Zawar, Wien; Emil Zeginigg, Graz; Josef Zehetgruber, Aschbach; Friedrich jun. Zerbes, Wien;
Erich Ziak, Feldbach; Arno Ziebart-Schroth, Wien; Wolfgang Ziegelmeyer, Steyr;Yvonne Ziegler, Pama; Ronald Zikulnig, Weiz; Ferdinand Ziller, Wattens;
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FAZIT FUR DIE PRAXIS

LVH ist ein Risikofaktor. Durch ihr Vorliegen wird
der Hypertoniker zum Hochrisikopatienten.

Der oOsterreichische Hypertoniker hat ein breites Profil
an Begleiterkrankungen. Das kardiovaskulire Risiko
wird so weiter gesteigert.

LITFE-in-LIFE stellt ein einmaliges wissenschaftliches
Projekt mit der groBten Anzahl an jemals in Osterreich
untersuchten Hypertonikern dar.

COSAAR®, COSAAR® PLUS und FORTZAAR® konnten
im Projekt hohe Effektivitdt und gute Vertriglichkeit
zeigen.

COSAAR®, COSAAR® PLUS und FORTZAAR® konnten
die Ergebnisse von klinischen Studien hinsichtlich Blutdruck-
senkung auch in einer breiten populationsbasierten
Untersuchung in Osterreich bestitigen.

Die Ergebnisse von LIIFE-in-LIFE unterstiitzen den Einsatz
von COSAAR®, COSAAR® PLUS und FORTZAAR®.

B. Eber




Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

V] Bestellung kostenloses e-Journal-Abo

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

VI Bilddatenbank 1 Artikeldatenbank V1 Fallberichte

Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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