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Kongressbericht

Am 8. November 2008 fand im Festsaal des Orthopädischen
Spitals Speising der mittlerweile 3. CEOPS Schmerzkongress
statt. CEOPS steht für das von Prim. Univ.-Doz. Martin Friedrich
geleitete Center of Excellence for Orthopedic Pain Management
Speising und beschäftigt sich als wissenschaftlicher Verein mit
der Prävention und Behandlung von Beschwerden am Bewe-
gungssystem.

Unter dem Motto „Rückenschmerzen neu verstehen, aktiv ab
40“ lockte der Kongress 160 TeilnehmerInnen aus Österreich,
Deutschland und der Schweiz.

Es wurde der Rückenschmerz als zentrales Thema gewählt,
da über 80 % der Bevölkerung mindestens einmal im Leben
darunter leiden und er zu den allerhäufigsten Symptomen zählt,
worüber Patienten in den Praxen klagen.

Unter den Devisen „State of the Art“, „Innovatives und Bewähr-
tes“ und „Besonders praxisbezogen“ referierten 13 Experten aus
verschiedensten Fachrichtungen zum Thema Rückenschmerz
aus neuester Sicht.

Doz. Friedrich, der maßgeblich an der Entstehung der öster-
reichischen Leitlinien für die Behandlung von Kreuzschmerzen
beteiligt war, stellte ein praktikables Stufenprogramm für deren
Management vor. In einem sehr plastisch gestalteten Vortrag
über die Möglichkeiten und Grenzen der MRT-Diagnostik
beim Kreuzschmerz zeigte Prof. Bader neue Aspekte der bild-
gebenden Diagnostik. Weiters wurden innovative schmerz-
therapeutische Verfahren wie rückennahe Stimulations- und
Infusionsimplantate, interventionelle Schmerztherapie unter
Röntgen-Bildwandlerkontrolle und das chirurgische Manage-
ment der spinalen Stenose mittels Spacer vorgestellt.

3. CEOPS Schmerzkongress
„Rückenschmerzen neu verstehen“

P. Machacek, F. Wepner

Neben den chirurgischen und minimal invasiven Verfahren
wurde ebenso eindrucksvoll über die Notwendigkeit der Phy-
sio- und Ergotherapie referiert. Hierbei wurde vor allem auf
die Behandlung der muskulären Dysbalance und die ergono-
mische Arbeitsplatzgestaltung eingegangen.

Die noch immer zu häufig unterschätzten psychischen Aspekte
wurden ebenso wie die neuropathische Komponente bei Kreuz-
schmerzen ausführlich erläutert. Auch der wichtige komple-
mentärmedizinische Zugang konnte in einem fundierten Vortrag
über die Applied Kinesiology, die vor allem bei der Störfeld-
suche Bedeutung hat, belegt werden.

Um den Stellenwert der klinischen Diagnostik zu unterstreichen,
wurde ein neuroorthopädischer Untersuchungsgang für die
Lendenwirbelsäule live mittels Videoübertragung gezeigt. Diese
Präsentationstechnik fand auch bei einem Vortrag über das oft
vergessene Piriforms-Syndrom seinen Anklang.

Neben der Qualität der Vorträge konnten das einzigartige
Ambiente im neu restaurierten Festsaal ebenso wie der rei-
bungslose technische Ablauf und das köstliche Buffet über-
zeugen.

Letztendlich bestätigten nicht nur das Publikum, sondern
auch die Industrie (mit 14 Ausstellern) den großen Erfolg des
3. CEOPS Schmerzkongresses.
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