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Zusammengefasst von Dr. Claudia Machold

Effect of Treatment with Depot Somato-
statin Analogue Octreotide on Primary
Hyperparathyroidism (PHP) in Multiple
Endocrine NeoplasiaType 1 (MEN1) Patients

Faggiano A et al. Clin Endocrinol (Oxf) 2008; 69: 756—62.

Einfiihrung

Primirer Hyperparathyreoidismus (PHP) tritt zumeist spora-
disch (80 %), sowie im Rahmen der multiplen endokrinen
Neoplasie (MEN) auf. Eine kiirzlich zugelassene Therapie-
alternative zur Operation des PHP stellt Cinacalcet dar, welches
bei Patienten angewendet werden kann, fiir die zwar eine
Operation indiziert, aber nicht moglich ist.

Ein vollig neues Therapieprinzip beruht auf dem Einsatz von
Somatostatinanaloga. Bekanntermallen verzogern diese das
Tumorwachstum bestimmter neuroendokriner Neoplasien
(Duodenal- und Pankreastumoren — sowie Hypophysen-
adenome) und hemmen deren hormonelle Aktivitit.

Allerdings gibt es zu wenige und inkongruente Daten iiber die
Effektivitdt von Somatostatinanaloga bei PHP.

Die vorliegende Arbeit soll die Wirksamkeit eines Depot-
Octreotids (OCT-LAR) auf PHP bei Patienten mit MEN un-
tersuchen.

Methode

Acht Patienten mit PHP und gastroenteropankreatischen neuro-
endokrinen Tumoren (GEP NET) wurden eingeschlossen
(4 minnliche, 4 weibliche Patienten, mittleres Lebensalter
41,6 a, allesamt mit verifizierter Genmutation fiir MEN1).

Alle Teilnehmer erhielten 30 mg Octreotid-LAR i.m. in vier-
wochigen Abstinden — dies zur Stabilisierung der Aktivitit
der GEP NET, wihrend die chirurgische Sanierung der Ne-
benschilddriisenadenome geplant wurde.

PTH-, Kalzium- und Phosphatserumspiegel sowie Kalzium-
und Phosphatspiegel im Harn wurden vor Behandlungsbeginn
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und dann nach drei und sechs Monaten gemessen. Auflerdem
wurden die OP-Priparate der drei Patienten, die nach sechs
Monaten parathyreoidektomiert worden waren, immunhisto-
chemisch aufgearbeitet und SST-Subtyp 2A bestimmt.

Ergebnisse

Bei allen Patienten konnte nach 3 Monaten eine Abnahme der
Serumkalziumspiegel sowie eine Zunahme der Phosphatspie-
gel erhoben werden. Nach 6 Monaten Therapie verdnderten
sich diese Spiegel nicht weiter. Eine signifikante Abnahme
der PTH-Konzentration im Serum war nach 6 Monaten
ebenso bei allen Teilnehmern erhebbar.

SchlieBlich erreichten 6 (75 %) und 5 (62,5 %) von 8 Patien-
ten normale Serum- und Harnkalziumlevel, 2 hatten einen
PTH-Spiegel im Normbereich.

In allen Operationspriparaten war SST-Subtyp 2A in den
Tumorzellen nachweisbar — méfig bis starke Expression an
der Zelloberfliche legt funktionelle Aktivitét nahe.

Diskussion und Conclusio

Somatostatinanaloga sind ein wirksames und hilfreiches Mit-
tel im Management von Patienten mit gastroenteropankrea-
tischen neuroendokrinen Tumoren.

Moglicherweise sind sie zu friih fiir unwirksam in der Thera-
pie des PHP erkldrt worden: In fritheren Studien konnten sie —
nach Meinung des Autors moglicherweise wegen der zu kur-
zen Applikationsdauer — keinen Benefit erbringen.

Der vorrangige biologische Effekt auf die Adenome der Glan-
dula parathyreoidea ist wahrscheinlich ein direkt antisekre-
torischer, vermittelt durch die Bindung von Octreotid an SST-
exprimierende Tumorzellen.

Somit erdffnet sich mit PHP bei MEN ein weiteres therapeuti-
sches ,,Betitigungsfeld* fiir langwirksame Somatostatinana-
loga: Serum-PTH-, -kalzium- und -phosphatkonzentrationen
sowie renale Kalziumexkretion und Phosphatriickresorption
zeigten sich wihrend der 6monatigen Therapiedauer stabil
verbessert.
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