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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Nationale Ernahrungsempfehlungen

Ein Vorschlag des Osterreichischen
Akademischen Instituts fiir Erndahrungsmedizin.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO fordert von den Gesund-
heitsministerien sogenannte nationale lebensmittelbezogene Er-
ndhrungsrichtlinien (Food Based Dietary Guidelines = FBDG) zur
Pravention von kardiovaskuldren Erkrankungen, Krebserkran-
kungen, Diabetes mellitus Typ 2, Bluthochdruck, Ubergewicht
und Adipositas.”

Food Based Dietary Guidelines sollen folgende Kriterien
erfiillen: Landerspezifisch, national einheitlich, leicht verstand-
lich (Quantifizierung in kiichentiblichen MaReinheiten) und op-
tisch ansprechend fur die Allgemeinbevolkerung sollen sie sein.
Des Weiteren sollen die hygienische Zubereitung von Nahrungs-
mitteln sowie korperliche Aktivitdt inkludiert werden. Aus er-
ndhrungsmedizinischer Sicht kdénnen nur evidenzbasierte Emp-
fehlungen ausgesprochen werden, die zur Verbesserung des
Gesundheitsstatus der Osterreicher fiihren sollen.

OSTERREICH: UNTERSCHIEDLICHSTE EMPFEHLUNGEN

Die 6sterreichische Regierung hat bis dato noch keine , National
Nutrition Guidelines" approbiert. Laut FBDG-Survey 2002 der
WHO wird in Osterreich eine maximale Fettzufuhr von 40g/d
empfohlen.? Laut Osterreichischem Erndhrungsbericht 2008
nimmt der durchschnittliche Erwachsene zwischen 36 und 38
Energie-Prozent in Form von Fett zu sich.> Demnach ist eine
Fettzufuhr von 40g weder realistisch noch wissenschaftlich be-

Referenzen:

grindbar. Die osterreichischen Verbraucher werden durch die
unterschiedlichsten Empfehlungen verunsichert. Deswegen sind
einheitliche nationale lebensmittelbasierte Erndhrungsrichtlinien
fur Osterreich notwendig, die als gesundheitspolitisches Instru-
ment eingesetzt werden sollen, um die Gesamtbevélkerung zu
erreichen.

FORDERUNG: EVIDENZBASIERT UND EINFACH

Evidenzbasierte Empfehlungen, wie Sie beispielweise bei der
American Heart Association — ,Empfehlungen fiir einen gesun-
den Erndhrungs- und Lebensstil" — zu finden sind, kénnen als
Modelle fur osterreichische Guidelines herangezogen werden.*
Auch die ,,GESUND LEBEN"-Pyramide Osterreichs ist eine evi-
denzbasierte grafische Darstellung von lebensmittelbezogenen
Erndhrungsrichtlinien (approved von der Medizinischen Univer-
sitdt Wien und der ésterreichischen Arztekammer).5

Die Empfehlungen sollen anhand der neuesten Erkenntnisse der
Wissenschaft erstellt werden. Grundlagen einer gesundheitsfor-
dernden Erndhrung sollen naher gebracht werden, in Verbin-
dung von traditionellen und neuen Ansédtzen, um ,Key mes-
sages” zu vermitteln. Nicht zu vergessen sind auch aktuelle
Erndhrungsprobleme wie Adipositas und verdnderte Lebensstile
und Lebensgewohnheiten, die mit eingebunden werden sollten.
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