ISSN 1727-0669

der mann

Wissenschaftliches Journal fiir Mannergesundheit

Homepage:
www.kup.at/dermann

Online-Datenbank mit
Autoren- und Stichwortsuche

Krause & Pachernegg GmbH
Verlag fiir Medizin und Wirtschaft
A-3003 Gablitz

Verlagspostamt: 3002 Purkersdorf
Erscheinungsort: 3003 Gablitz



http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/dermann
http://www.kup.at/db/index.html

Die Sportaktivitat alterer Manner aus
soziologischer Perspektive

Kurzfassung: Der Bundesgesundheitssurvey
zeigt, dass die Mehrheit der dlteren Méanner in
Deutschland tibergewichtig oder adipds ist. Da
ausreichende kérperliche Bewegung mit der Pra-
vention von Ubergewicht und gesundheitlichen
Risiken in engem Zusammenhang steht, stellt
sich die Frage nach der Sportpartizipation der
alteren Manner. Zunachst wird ein Uberblick tiber
sportsoziologische Erkenntnisse zum Sportenga-
gement dieser Bevélkerungsgruppe in Deutschland
gegeben. Anschlieend werden aus einer aktu-
ellen Studie ausgewdhlte Daten zum Sport-

U. Tischer, I. Hartmann-Tews

engagement von Mannern zwischen 55 und 75
Jahren in Kdln vorgestellt. Hierbei werden
Organisationsformen der Sportaktivitdt und be-
liebte Sportarten, die Motivlage der Ménner so-
wie ihre Deutungsmuster zu Sportaktivitat, Alter
und Geschlecht vorgestellt.

Abstract: The German Health Survey shows
that the majority of elderly men in Germany are
overweight or obese. Since physical activity is a
key to the prevention of overweight and related
health risks it is interesting to look at the sport

participation of elderly men. First we give an
overview of the current research status of sport
sociology about the sport participation of elderly
men in Germany. Then a more detailed look at
the subject is provided by presenting the results
of a current study about sport of men between
55 and 75 years in Cologne. The issues pre-
sented are the organizational frames of sport
activities and most popular sports as well as the
motives of the men and their interpretations of
sport, ageing and gender. Blickpunkt DER MANN
2009; 7 (3): 20-5.

B Einleitung

RegelmifBige korperliche Bewegung ist neben der Ernidhrung
der wichtigste Faktor der Lebensfiihrung, der das Korperge-
wicht beeinflusst. Zunehmend wird dabei auch die Lebens-
phase ,,Alter” mit Sport und korperlicher Aktivitét in Verbin-
dung gebracht. Neben der Vermeidung von Ubergewicht und
Adipositas sind viele gesundheitliche Risiken durch regelmi-
Bige Sportaktivitit nachweislich zu verringern, und auch bei
bestehendem Ubergewicht zeigt Sport protektive Wirkungen
[1, 2]. So kann zum Beispiel das kardiovaskulire Risiko, das
bei Ménnern ab dem 50. Lebensjahr stark zunimmt, durch in-
dividualisierte Trainingsprogramme nachhaltig verbessert
werden [3]. Fiir die Verbesserung und Beibehaltung der Ge-
sundheit ist die RegelméBigkeit der korperlichen Aktivitét
dabei wichtiger als die Intensitit [4]. Neben der physischen
Gesundheit profitiert nachweislich auch die Psyche Alterer
von sportlicher Aktivitit [5].

Das Wissen dariiber, dass Sport auch im hoheren Alter ge-
sundheitsfordernde Wirkungen hat und ein wichtiger Faktor
des ,.erfolgreichen Alterns* ist, hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten nicht nur in der Wissenschaft [6], sondern auch
im Alltagsbewusstsein der Menschen zunehmend etabliert
[7]. Fitness und Jugendlichkeit sind inzwischen ein ,,uni-
age“-Ideal, d. h. sie werden von allen Altersgruppen als erstre-
benswert und verhaltensvorbildlich angesehen [8], sodass Fit-
ness zunehmend als ,,gesellschaftlicher Imperativ* [9], der
auch fiir Altere gilt, ausgemacht werden kann.

Da in den Diskursen um gesunde Lebensstile Sport und Bewe-
gung zentrale Elemente sind, soll in diesem Artikel nach einer
kurzen Darstellung der Verbreitung von Ubergewicht und
Adipositas bei ilteren Minnern ein Uberblick iiber die Er-
kenntnisse zum Sporttreiben dieser Bevolkerungsgruppe ge-
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geben werden. Dabei werden wir uns auf das Alter 55-75 Jah-
re konzentrieren. Zunéchst werden Erkenntnisse zur Verbrei-
tung und Entwicklung der Sportaktivitét dlterer Mdnner in
Deutschland zusammengefasst. AnschlieBend werden Ergeb-
nisse einer aktuellen Studie zu Sportaktivitdt im Alter vorge-
stellt, die die Verbreitung und Organisationsformen sportli-
cher Aktivitit dlterer Médnner in K6ln sowie deren Motivlage
und subjektive Wahrnehmung von Sport im Alter verdeutli-
chen.

B Verbreitung von Ubergewicht und
Adipositas bei dlteren Mannern

Die Priivention von Ubergewicht und Adipositas in der Be-
volkerung ist in den vergangenen Jahren zunehmend in den
Fokus der offentlichen Gesundheitswahrnehmung geriickt. In
den vergangenen Jahrzehnten und insbesondere in den
1990er-Jahren ist die Verbreitung von Ubergewicht und Adi-
positas in der deutschen Bevdlkerung angestiegen [10]. Nach
den Daten des Robert-Koch-Instituts ist nur etwa ein Drittel
der minnlichen Bevolkerung normalgewichtig, und in allen
Altersgruppen findet sich im Vergleich mit den Frauen ein
deutlich groBerer Anteil von Ubergewichtigen bei den Miin-
nern' [10]. Das durchschnittliche Korpergewicht steigt mit
der Hohe der Altersgruppe an — je ilter, desto schwerer sind
die Menschen also im Durchschnitt®. In der Altersgruppe der
60—69-Jidhrigen sind > 80 % der Minner iibergewichtig oder
adipos.

Angesichts dieser Erkenntnisse scheint eine hohe Verbreitung
von Sportaktivitdt im Alter erstrebenswert zu sein, und diver-

! Adipositas hingegen tritt bei den unter 60-Jahrigen bei beiden Ge-
schlechtern in etwa gleich verteilt auf, bei den iiber 60-Jdhrigen sind
hdufiger Frauen als Minner betroffen.

2 Erst bei den iiber 70-Jdhrigen ist es dann wieder geringer als in der
jingeren Gruppe [10], wobei beriicksichtigt werden muss, dass die
Mortalitéitsraten, die unter anderem mit dem Gewicht zusammen-
hingen, zu einer unterschiedlichen Zusammensetzung der jeweiligen
Altersgruppen fiihren — fiir Normalgewichtige ist die Wahrscheinlich-
keit hoher, hochaltrig zu werden.
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se Kampagnen von Regierungsseite und Gesundheitsinsti-
tutionen fordern Altere auf, regelmiiBig sportaktiv zu sein und
ausreichend Bewegung in ihren Alltag zu integrieren. Auch
die Sportorganisationen entdecken, konfrontiert mit den Aus-
wirkungen des demographischen Wandels, zunehmend die
Alteren als Zielgruppe und erkennen die Notwendigkeit, ihre
Angebotsstruktur dementsprechend anzupassen [11]. Doch
wie gestaltet sich das Sporttreiben der élteren Ménner bisher
tatsichlich, in welchen Formen und mit welchen Hintergriin-
den treiben sie Sport, und was hindert sie gegebenenfalls da-
ran?

B Zum Forschungsstand: Sportaktivitat
alterer Manner

Insgesamt treiben heutzutage mehr édltere Menschen Sport
als frither — nach den Daten des Sozio-6konomischen Panels
hat sich zum Beispiel die Teilnahmerate der 55-64-Jihrigen
von 1985 im Vergleich zu 2005 mehr als verdoppelt — bei
den Minnern von 13,4 auf 27,3 % [12]. Als regelméBige
Sportaktivitidt wird dabei in den meisten Studien definiert,
dass die Personen mindestens einmal pro Woche sportaktiv
sind.

Wihrend frither die Wahrscheinlichkeit, jenseits der 50 sport-
lich aktiv zu sein, gering war, treiben nach den Daten des
Bundesgesundheitssurveys von 2003 inzwischen 40,2 % der
60—09-jdhrigen Minner regelmifig Sport [13]. In sport-
bezogenen Studien liegt der Anteil sogar hiufig noch hoher,
so ist nach aktuellen Studien in einigen Regionen oder Stidten
sogar die Mehrheit der iiber 50-Jdhrigen regelmiBig aktiv
[14]. Die Daten der einzelnen Studien hierzu sind jedoch rela-
tiv schwer zu vergleichen, was vor allem am uneinheitlichen
Erhebungsinstrumentarium und der unterschiedlichen Kon-
zeption von korperlicher Aktivitdt bzw. Sportaktivitit liegt
[13].

Die wissenschaftliche Sicht auf den Sport der Alteren ist
dabei in den vergangenen Jahren differenzierter geworden:
Wiihrend lange Zeit angenommen wurde, dass das Alter selbst
ausschlaggebend fiir die geringeren Partizipationsraten der
hoheren Altersgruppen sei, verweist eine genauere Analyse
auf die Bedeutung von Kohorten- und Periodeneffekten [15].
Die Tatsache, dass immer mehr Altere sportaktiv geworden
sind, lenkt den Blick auf die Sportsozialisation verschiedener
Generationen, die in das hohere Alter ,,hineinwachsen®, und
deren Sportbiografie in Verbindung mit einem verdnderten
Zeitgeist und sich wandelnden Altersnormen. Diese Faktoren
spielen bei der Erkldrung der Sportaktivitit im Alter eine zu-
nehmend wichtige Rolle, wihrend die biologistisch geprigte
Annahme, dass das Alterwerden automatisch mit einem gerin-
gen Sportinteresse einhergehe, durch die zunehmende ,,Ver-
sportlichung des Alters* in Frage gestellt wird [14]. Dennoch
behilt das Alter einen gewissen Einfluss auf die Sport-
aktivitit: Die jiingeren Altersgruppen sind sportaktiver als die
dlteren. Zudem erweist sich die Schicht als relevante Einfluss-
groBe: Je hoher die soziale Schicht, desto grof3er ist der Anteil
an Sportaktiven [16]. So treiben nach den Daten des Bun-
desgesundheitssurveys in der niedrigsten der drei Status-
gruppen mehr als 60 % der befragten Personen keinen Sport,

withrend bei der hochsten Statusgruppe nur 30 % der Befrag-
ten vollig sportabstinent sind [16]. In anderen Studien sind die
Zusammenhinge weniger drastisch, der Anteil der Sportaktiven
unter den Alteren weist jedoch durchgingig Korrelationen
mit Bildungsstatus, Einkommen und Beruf der Befragten
auf [14, 17]. Insbesondere fiir die Kontinuitdt von Sport im
hoheren Alter erweist sich in einer Lingsschnittstudie das
Einkommen neben der subjektiven Gesundheit als wichtigs-
ter Faktor [17].

Eine genauere Analyse von Lingsschnittsdaten® verweist au-
Berdem auf interessante Zusammenhinge zwischen Alter,
Geschlecht und Sportaktivitidt: Bei den Minnern hat das Alter
anscheinend einen hoheren Einfluss auf die Sportaktivitit als
bei den Frauen [15]. Traditionell sind Ménner im Sport im
Vorteil durch Angebotsstrukturen* und Erwartungshaltungen,
die lange Zeit vor allem Jungen und junge Minner als malB-
geblich fiir Sport ansahen und Frauen vom Wettkampfsport
ausgeschlossen haben. In dlteren Erhebungen weisen Minner
dementsprechend in allen Altersgruppen ein hoheres Sport-
engagement auf als Frauen [18]. Bei differenziertem Blick auf
die Geschlechterverteilung der Aktiven in den unterschiedli-
chen Altersgruppen zeigt sich jedoch, dass dieser lange vor-
herrschende Geschlechtereffekt bei den aktuellen Daten nicht
mehr in dieser eindeutigen Weise besteht [12]. Bei der Ent-
wicklung der vergangenen Jahre fillt ndimlich auf, dass sich
Minner und Frauen in den hoheren Altersgruppen in ihrem
Sportengagement angeglichen haben. Die friiher stark unter-
repréisentierten &dlteren Frauen waren in den vergangenen 20
Jahren deutlich mehr Teil einer ,,Versportlichung* als die
Minner [15]. Anscheinend horen mehr Minner in den hohe-
ren Altersgruppen ganz mit dem Sport auf, und weniger Mén-
ner als Frauen im Alter beginnen, (wieder) sportlich aktiv zu
sein. Frauen haben offensichtlich in den vergangenen Jahren
von gesellschaftlichen Anderungen hinsichtlich der Fitness-
und Aktivitidtsnormen im Alter mehr profitieren konnen als
die dlteren Minner. Dieser Effekt besteht auch unter Kontrol-
le des Gesundheitszustandes in den Analysejahren, was auf
einen Einfluss geschlechterdifferenter Gesundheitsorien-
tierungen auf die Sportaktivitit der Alteren hinweist. Hin-
sichtlich der Gesundheit im Alter zeigt sich, dass sich éltere
Minner im Vergleich zu den Frauen weniger durch gesund-
heitliche Probleme beeintrichtigt fithlen und diese geringfii-
giger als Behinderungen im Alltag wahrnehmen [19]. Gleich-
zeitig weisen sie einen weniger gesundheitsbezogenen Le-
bensstil auf und sind weniger aufgeschlossen, etwas in ihre
Gesundheit zu ,,investieren und ihre Lebensfiihrung gesund-
heitlichen Erfordernissen anzupassen [20]. So sind Ménner
zum Beispiel in Priventionsprogrammen wie Kursen zur
Gewichtsreduktion im mittleren Erwachsenenalter deutlich
unterreprisentiert [21].

3 Erkenntnisse aus Lingsschnittperspektive, die Aufschluss iiber das
Sportengagement im Lebensverlauf geben konnen, sind erst in den
vergangenen Jahren in den Fokus der Sportwissenschaft geriickt [12,
14].

4 So sind bei den iiber 60-Jihrigen fast ein Viertel der Minner Mitglied
in Sportvereinen, jedoch nur 10,3 % der Frauen. Diese Mitgliedschafts-
zahlen geben zwar keine Auskunft iiber die eigene Aktivitidt im Verein,
verweisen aber auf die urspriingliche Orientierung der Sportvereins-
kultur auf Minner.
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Vorstellungen von Gesundheit, die an der Leistungsfihigkeit
und dem Funktionieren des Korpers sowie einer Nicht-Wahr-
nehmung bzw. Verdringung von Schmerz oder Schwiche-
symptomen orientiert sind, sind Teil einer traditionellen Kon-
struktion von Ménnlichkeit [22] und lassen sich auch im Kon-
text des Sporttreibens in unterschiedlichen Motivmustern und
Orientierungen von Ménnern und Frauen verfolgen [23]. Die-
se geschlechtsdifferenten Sportorientierungen konnten auch
erkldren, warum Minner weniger hdufig mit Sport im Alter
beginnen: Dieser ist meist gesundheitsbezogen in seiner Aus-
richtung, wenig wettbewerbsorientiert und beinhaltet oftmals
gymnastikidhnliche Bewegungsformen. Das Gesundheitsmo-
tiv wird in den hoheren Altersgruppen wichtiger, und es kann
sein, dass es fiir manche Minner schwierig ist, sich in Alters-
sportangeboten wiederzufinden, in denen Gesundheitsforde-
rung und ,,schonende* Bewegungsformen dominieren. Je hther
die Altersgruppe ist, desto wichtiger wird das Gesundheits-
motiv zwar auch von den Ménnern eingeschitzt, sie nennen in
Umfragen jedoch noch signifikant hdufiger als die Frauen das
Leistungsmotiv als eigenes Motiv zum Sporttreiben.

Die im Alter mehrheitlich ausgeiibten Sportarten weisen ei-
nen hoheren Gesundheitsbezug auf als jugendtypische Sport-
arten und konnten ebenfalls Hinweise bieten, weshalb einige
dltere Minner geneigt sind, in hoherem Alter aus dem Sport
auszusteigen: Wihrend bei den iiber 70-jdhrigen sportaktiven
Minnern Gymnastik, Spazierengehen/Wandern, Radfahren,
Schwimmen und Laufen/Fitness (in dieser Reihenfolge) die
beliebtesten Sportarten sind, bevorzugen Ménner der Alters-
gruppe 60-69 Jahre andere Aktivititen — Radfahren und Lau-
fen stehen hier vorne, und Tennis ist unter den ersten fiinf aus-
geiibten Sportarten [24]. Bei den Frauen hingegen unterschei-
den sich die beliebten und ausgeiibten Sportarten nicht in den
verschiedenen Altersgruppen. Ubertragen auf die Sport-
kontinuitit bedeutet das, dass Minner beim Alterwerden ihre
Aktivitdit umstellen miissten, wenn aus gesundheitlichen
Griinden das Tennisspielen oder lingeres Joggen nicht mehr
moglich sind, wihrend Frauen den Sport, den sie gewohn-
heitsmilig betreiben, weiterfiihren konnen.

B Kolner Studie zum Alterssport:
Stichprobe und Methode

Um aktuelle Daten insbesondere unter Beriicksichtigung der
Geschlechterperspektive zu Sport im Alter zu erheben, wurde
in K&ln im Jahr 2006/2007 eine fiir die Stadt repridsentative
Studie tiber das Sportengagement und damit verkniipfte Ein-
stellungen bei Personen zwischen 55 und 75 Jahren durchge-
fiihrt. In der Auswertung werden dabei vier Altersgruppen
differenziert (55-59, 60-64, 65-69 und 70-75 Jahre). Die
Studie beschrinkt sich auf das Sportengagement dlterer Men-
schen in der Grofstadt, so dass angenommen werden kann,
dass eine hohe Vielfalt an Sportmdoglichkeiten und eine gute
Sportinfrastruktur gegeben ist. Die Datenerhebung erfolgte in
Form einer ,,Computer-Assisted Telephone Interviewing*-
Studie (CATI), fiir die ein Fragebogen erstellt wurde, der auf
dem Forschungsstand zum Thema ,,Sportengagement élterer
Menschen* sowie auf Erkenntnissen einer vorab durchgefiihr-
ten explorativen Interviewstudie beruhte. Der Fragebogen
umfasste sieben Themenbereiche: Subjektives Alter und Ge-
sundheit, Freizeitaktivitdten und korperliche Aktivititen, Be-
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wegungs- und Sportaktivititen, Motive/Hinderungsgriinde
und Sportwiinsche, Sportbiografie, Einstellung zu Sport im
Alter sowie sozio-demographische Angaben. Von den insge-
samt 559 Befragten waren 48,7 % Minner. Aus den Angaben
zu Bildungsstand, beruflicher Stellung und dem Einkommen
wurden drei Schichtkategorien gebildet. Im Kontext Uberge-
wicht ist zu erwéhnen, dass sich in der Stichprobe bei den
Minnern signifikant hohere Body-Mass-Index- (BMI-) Werte
zeigen und damit eine hohere Verbreitung von Ubergewicht
existiert als bei den Frauen®.

Einige ausgewihlte Ergebnisse der Studie werden im Folgen-
den vorgestellt, wobei die Ergebnisse an einigen Stellen durch
Erkenntnisse aus einer qualitativen Interviewstudie aus dem-
selben Zeitraum ergéinzt werden [25]. Die Zahlenangaben be-
ziehen sich jeweils auf die befragten Ménner, an relevanten
Stellen werden sie mit den Zahlen der Frauen verglichen.

B Sportaktivitat dlterer Manner: Teilnahme,
Organisationsformen, Sportarten

Auch in unserer Studie sind die vollig Sportabstinenten
inzwischen in der Minderheit: 67,3 % der Minner geben an,
im vergangenen Jahr in ihrer Freizeit sportlich aktiv gewesen
zu sein. Nach einer Herausnahme der unregelméfig oder we-
niger als einmal in der Woche Aktiven blieben 58,1 % der
Minner als ,,sportaktiv definiert; 25 % sind dabei ,,regelma-
Big*, d. h. 1-2x/Woche aktiv und bei 33,1 % der Befragten
wurde die Sportaktivitit als ,,intensiv aktiv gekennzeichnet,
niamlich wenn sie angaben, 3—-5x/Woche, tiglich oder sogar
mehrmals tiglich aktiv zu sein®. Relativ iiberraschend zeigt
sich in der Befragung kein Alterseffekt, d. h. die jlingeren
Altersgruppen zeigten keine hohere Partizipation im Ver-
gleich mit den &lteren. Der Schichteffekt zeigte sich bei nihe-
rer Analyse nur fiir die Frauen signifikant. Die Sportaktivitit
korreliert signifikant mit den BMI-Werten: je intensiver die
Sportaktivitit, desto niedriger ist der BMI-Wert.

Neben den enger als Sport definierten Tatigkeiten wurden
Alltagsaktivititen erfragt, die ebenfalls mit korperlicher Be-
wegung einhergehen. Hierbei fillt auf, dass mit 62,5 % sehr
viele der Ménner regelmiBig (also mindestens einmal in der
Woche) das Fahrrad zur Fortbewegung z. B. beim Einkaufen
benutzen. Dies ist bei ihnen verbreiteter als bei den dlteren
Frauen und unterscheidet sich nicht bei ,,jungen® und ,,dlte-
ren* Alten. Noch verbreiteter ist das ,,Spazierengehen in ge-
miitlichem Tempo* und ,,Hausarbeiten wie Staubsaugen oder
Fenster putzen®, welche jeweils > 80 % der Minner als regel-
miBige Titigkeit angeben.

Der Sport wird meistens selbstorganisiert durchgefiihrt (78,8 %),
und dies meist ,,in der Natur”. Die zweithdufigste Organi-

5 Auf die Moglichkeit von unterschiedlichen Auskunftsstrategien von
Minnern und Frauen hinsichtlich ihrer Grofle und ihres Gewichts sei
hier hingewiesen, sodass beriicksichtigt werden muss, dass die BMI-
Werte nicht die Objektivitit von Erhebungen, in denen GroéBSe und
Gewicht der Personen gemessen werden, fiir sich in Anspruch nehmen
konnen.

¢ Hier zeigt sich kein signifikanter Unterschied zur Partizipation der
Frauen, bei denen 26,5 % regelméfig und 28,9 % intensiv aktiv sind.
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sationsform von Sport im Alter ist der Verein (25,5 %), ge-
folgt von kommerziellen Einrichtungen (17,6 %). Nur 2,4 % der
Minner und damit signifikant weniger als die Frauen
(7,7 %) geben an, an Sportgruppen oder -angeboten von
Bildungseinrichtungen teilzunehmen.

Dabei zeigt sich, dass bei den kommerziellen Angeboten bei
den Minnern ein signifikanter Zusammenhang mit der
Schicht besteht: Wihrend kein Mitglied der Unterschicht in
einer kommerziellen Einrichtung Sport betreibt, tut dies tiber
ein Viertel der Ménner aus der hochsten Sozialschicht. Auf3er-
dem spielt bei diesen Angeboten das Alter eine Rolle: Ins-
besondere die ,,jungen Alten von 55-59 Jahren nutzen kom-
merzielle Organisationen (22,3 %, bei den 70-75-Jéhrigen
sind es nur 5,5 %).

Im Bezug auf die Sportarten zeigt sich, dass die beliebtesten
Bewegungsaktivititen Schwimmen, Radfahren und Wandern
sind — die ,,Klassiker des Alterssports, die sich dadurch aus-
zeichnen, dass sie relativ unaufwendig in der Ausiibung und
sowohl einzeln als auch in Gesellschaft durchzufiihren sind.
Auflerdem nehmen Minner erwartungsgemidfl weniger an
gymnastiknahen Sportarten und Angeboten teil als Frauen,
dennoch ist immerhin ein Viertel der befragten Minner in
Gymnastik oder Turnen aktiv. Dies findet vor allem selbst-
organisiert zuhause statt. Doch auch im Verein tiben 18,2 %
der Ménner Gymnastik/Turnen aus. Den Spitzenplatz bei den
vereinsorganisierten Sportarten nehmen Riickschlagspiele ein
(34,1 % der Ménner, hingegen nur 10,2 % der Frauen). Beim
selbstorganisierten Sport zuhause steht bei den Minnern das
Geritetraining an erster Stelle.

Wenn die Sportaktivitit — unabhingig davon, wie diese orga-
nisiert wird — in Gruppen stattfindet, bleiben &ltere Ménner
selten ,,unter sich*: Nur 17 % der Gruppenaktivitdten finden
in geschlechtshomogenen Gruppen statt, die meisten in ge-
schlechtergemischten Gruppen.

Interessante Hinweise auf Wiinsche der Nicht-Aktiven bietet
die Frage nach Sportarten und Bewegungsformen, an denen
die nicht sportaktiven Ménner Interesse bekunden. Immerhin
31 % der Nicht-Aktiven geben an, prinzipiell Interesse an der
Aufnahme einer Sportaktivitidt zu haben. Die Minner wiin-
schen sich dabei nach Schwimmen (33,3 %) vor allem Ful3ball
(22,2 %), fiir Gymnastik wiirden sich 14,8 % interessieren.
Interesse scheint es dabei vor allem an in Gruppen stattfinden-
den Aktivitidten zu geben.

Auch die Aktiven wurden befragt, ob sie an weiteren Aktiviti-
ten Interesse hitten — dies war bei 26,2 % der Fall. Bei der
Frage, was sie daran hindere, die gewiinschte Sportart auszu-
iiben, antworteten 27,3 % der Ménner (und damit signifikant
mehr als die Frauen), dass der gewiinschte Sport zu anstren-
gend sei — ein deutlicher Hinweis auf geschlechtstypische
Konnotation von Sportarten, die die Sportorientierungen von
Minnern und Frauen auch im Alter beeinflussen. Traditionell
typische Minnersportarten beinhalten eine Betonung von
Kraft, direkte korperliche Auseinandersetzung und eine er-
hohte Risikobereitschaft. Das Sporttreiben kann dabei fiir
Minner problematisch werden, wenn sie sich ,,ménnerty-
pische* Sportarten wiinschen, diese jedoch mit zunehmendem
Alter ihre Leistungsfihigkeit tibersteigen. Im Freizeit- und

Gesundheitssport treten traditionell ménnliche Sportnormen
wie Kraft, Wettkampf und Leistung sowie Risikobereitschaft
in den Hintergrund, doch verschwunden sind die Orientie-
rungen an ihnen deshalb nicht automatisch.

B Motive zum Alterssport und Deutungs-
muster zu Sport, Gesundheit und Alter

Insgesamt wird Sport im Alter von Minnern als positiv be-
trachtet — Sport und Alterwerden werden nicht als Wider-
spruch empfunden, sondern dem Sport werden positive und
wiinschenswerte Wirkungen hinsichtlich des Alterwerdens
zugeschrieben. Bei der Frage nach den Vorstellungen, die
man mit Sport assoziiert, verbinden &ltere Madnner — ob selbst
sportlich aktiv oder nicht — Sport sehr stark mit ,,Lebensfreu-
de®, ,,Gesundheit”, ,,Spal*, ,,Wohlbefinden* und ,,Fitness*.
Im Geschlechtervergleich verbinden Ménner Sport insgesamt
weniger mit Spal und mehr mit Wettkampf als Frauen, wih-
rend ,,Asthetik” und ,korperliche Attraktivitit im Vergleich
mit Frauen eher im Hintergrund stehen. Diese Sportvor-
stellungen entsprechen damit der traditionellen geschlechter-
spezifischen Konnotierung von Sportarten und -orientierung.
Allerdings stehen ,,Wettkampf* sowie ,,Risiko/Abenteuer*
auch bei Minnern auf den hinteren Réngen in den Assoziatio-
nen mit Sport.

Die Grundorientierung an Freude und Gesundheit zeigt sich
auch in den Motiven der Aktiven zum eigenen Sporttreiben
(,,Ich treibe Sport, um...”“) — hierbei werden Spal}, Training
von Beweglichkeit, geistige Fitness und ,,um in der Natur zu
sein* als wichtigste Motive bewertet. Die Vorsorge vor Ab-
hingigkeit im Alter (Sport treiben, ,,um im Alter unabhéngig
von fremder Hilfe zu bleiben*) wird von den Minnern
ebenfalls als sehr relevant bewertet, wobei sie dies jedoch
etwas weniger stark betonen als die Frauen. ,,Um etwas fiir die
Figur zu tun* wird zwar noch als Motiv angesehen, liegt in der
Wertigkeit jedoch weit hinten. Als nicht fiir sich zutreffend
sehen die Minner die Motive Asthetik der Bewegung, das
Kennenlernen neuer Leute, Arztempfehlung und etwas Aufre-
gendes oder Abenteuerliches zu erleben. Insgesamt erhalten
die Motive, die sich unter den Schlagwortern ,,funktionale Fit-
ness*“ und ,,Erhalt der Autonomie* biindeln lassen, die hochste
Zustimmung.

Verinderungen, die das Alterwerden begleiten und nach
auflen sichtbar sind — wie graue oder ausfallende Haare, Ge-
wichtszunahme, nachlassende korperliche Leistungstihigkeit
etc. —sind oft mit negativen Bewertungen belegt. In der Studie
haben wir zum einen die Frage verfolgt, inwiefern die Alteren
verschiedene, dem Alter zugeschriebene Verinderungen in
einer Geschlechtstypik, also eher Ménnern oder Frauen, zu-
schreiben, oder aber eine Geschlechterneutralitit wahrneh-
men. Zum anderen wurde erfragt, inwiefern sie meinen, dass
der Umgang mit diesen Verdnderungen fiir Frauen oder
Minner unterschiedlich problematisch sei. Hierzu wurden die
Bereiche ,,Gewichtszunahme®, ,nachlassende korperliche
Leistungstihigkeit®, ,,Abbau geistiger Fihigkeiten®, ,,Abnah-
me von Mobilitdt” und ,,Vereinsamung* erfragt. Hier soll im
Folgenden nur auf die stark korperbezogenen Dimensionen
,.Gewichtszunahme®, ,,nachlassende Attraktivitit“ und ,,nach-
lassende korperliche Leistungsfihigkeit eingegangen wer-
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den. Es werden jeweils die Antworten der befragten Ménner
beschrieben.

Das Auftreten altersbedingter Verdnderungen wie auch der
Umgang mit ihnen werden iiberwiegend als nicht geschlech-
tertypisch beurteilt, d. h. die meisten befragten Madnner mei-
nen, dass sie bei Miannern und Frauen gleichermal3en auftre-
ten. Geschlechtstypisierungen zeigen sich bei den korper-
bezogenen Bereichen am ehesten in Bezug auf ,,nachlassende
Attraktivitit®, die 26,5 % der befragten Ménner eher bei Frau-
en sehen und nur 12,1 % als eher bei den Ménnern auftretend.
Problematisch sei sie vor allem fiir die Frauen — diese sehen
57,1 % eher mit dem Problem konfrontiert, wenn sie unat-
traktiver werden bzw. sich unattraktiver fiihlen.

Die ,,Gewichtszunahme* wird von den Ménnern bei Médnnern
und Frauen gleichermallen gesehen — 71,6 % meinen, sie trete
bei beiden gleichermafBen auf. Hingegen wird diese Gewichts-
zunahme als Problem eindeutig den Frauen zugeschrieben —
70,5 % der Mianner meinen, fiir Frauen stelle die Gewichtszu-
nahme ein gréBeres Problem dar, nur 10,5 % meinen, dies
wire eher fiir Médnner ein Problem. Im Zusammenhang mit
den Antworten zur Frage nach nachlassender Attraktivitit
wird deutlich, dass Gewichtszunahme und Ubergewicht im
Alter von Minnern anscheinend vor allem als ein dsthetisches
Problem und weniger als Gesundheitsproblematik wahrge-
nommen werden. Wenn wir annehmen, dass die Antworten
nicht nur eine Fremdeinschétzung tiber ,,Manner und Frauen*
beinhalten, sondern auch etwas iiber die Eigenwahrnehmung
der Minner verraten, scheinen Ménner Ubergewichtigkeit im
Alter als wenig problematisch zu empfinden, sondern sehen
eine Relevanz von Gewicht und Korperform eher fiir Frauen,
die mehr an gesellschaftlichen Schlankheits- und Schonheits-
idealen orientiert seien. Diese Interpretation entspricht den
Befunden aus der qualitativen Studie [25], in der Ménner die
Korperwahrnehmung von Frauen als weitaus weniger selbst-
bewusst als bei Médnnern und als zu sehr problematisierend
beschreiben. Mangelndes Selbstbewusstsein hinsichtlich des
eigenen Korpers wegen Ubergewichts oder fehlender jugend-
licher Straffheit wird nur Frauen unterstellt bzw. als eigene
Erfahrung mit Frauen beschrieben. Die interviewten Méanner
selbst beziehen diese Gefiihle und Gedanken nicht auf sich
und Gewichtsreduktion oder -kontrolle als auch Attrak-
tivitdtserhalt spielen bei Ménnern keine explizite Rolle. Die-
ser Befund ist ausgesprochen interessant vor dem Hinter-
grund, dass in unserer Untersuchung sowie in dem bereits er-
wihnten, fiir die deutsche Bevolkerung reprisentativen Ge-
sundheitssurvey der BMI von Frauen geringer ist als der von
Minnern, Minner also deutlich hdufiger tibergewichtig sind
[10].

,.Nachlassende korperliche Leistungsfihigkeit™ als Phinomen
im Alter wird von der Mehrheit der Befragten ebenfalls nicht
in besonderer Weise einem Geschlecht zugeordnet — 75,8 %
meinen, sie trete bei Médnnern wie Frauen gleichermafen auf.
Wenn es jedoch darum geht, wie problematisch es sei, mit die-
ser Verdnderung zurechtzukommen, wird dem Geschlecht
wieder ein deutlicher Einfluss zugesprochen: Nur 42 % der
Minner meinen, nachlassende Leistungstihigkeit sei fiir
beide Geschlechter gleichermallen schwierig, und 41,7 % ge-
ben an, dass insbesondere Mianner Probleme hétten, mit sin-
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kender Leistungsfihigkeit zurechtzukommen. Auch diese Be-
funde entsprechen den Ergebnissen der qualitativen Inter-
viewstudie, in der unterschiedliche Thematisierungsmuster
bei dlteren Ménnern und Frauen festgestellt wurden [25]:
Wihrend bei sportaktiven Minnern Leistung und deren Auf-
rechterhaltung oder Anpassung im Alterssport eine grof3ere
Rolle spielt, kommt das Thema Leistung und Konkurrenz bei
Frauen sehr selten vor.

B Ausblick

Die expliziten Motivlagen der dlteren Ménner zum eigenen
Sporttreiben sind eher an Gesundheit und funktionalem Trai-
ning als an Wettbewerb oder Leistung orientiert. Eine Lei-
stungsorientierung und die Auseinandersetzung mit dem Nach-
lassen der eigenen Leistungsfihigkeit spielen jedoch im Den-
ken der Minner und im Umgang mit Sport im Alter eine gro-
Bere Rolle als bei Frauen. Hingegen kommen das Gewicht
und eine mogliche Gewichtsreduktion oder -kontrolle in der
Sportorientierung der dlteren Ménner — anders als bei Frauen
— kaum vor. Diese Unterschiede in der Selbstwahrnehmung
und in der Interpretation von Korperidealen konnen Hinweise
darauf sein, warum Frauen insgesamt vor allem in den ver-
gangenen Jahren, in denen eine Orientierung an Schlank-
heits- und Fitnessidealen eine zunehmende gesellschaftliche
Prominenz erlangt hat, eher bereit sind, im Alter sportaktiv
zu werden oder zu bleiben. Im Kontext von Ubergewicht
und Adipositas ist daher zu fragen, wie man die Zielgruppe
dlterer Miénner ansprechen kann, wenn ihr Sportverstdndnis
und ihre Motive sich anscheinend gerade nicht auf das ,,Pro-
blem Ubergewicht* beziehen. Ein Ankniipfen an eine allge-
meinere Vorstellung von Gesundheit und am Naturerlebnis
sowie an den ,,Spaffaktor” von Sport scheint hier erfolg-
versprechender als die Betonung der Wichtigkeit von Gewichts-
kontrolle.

Hinsichtlich der Vorstellungen, dass Sport auch im Alter
wichtig und mit Altersphdnomenen wie nachlassender Leis-
tungsfihigkeit prinzipiell vereinbar sei, fanden sich keine
Unterschiede bei Médnnern und Frauen, sodass davon ausge-
gangen werden kann, dass beide Geschlechter altersgerechte
Bewegungsformen fiir sich entwickeln und ausiiben kdnnen.
Fiir Méanner mit einer starken Orientierung an traditionellen
Wettbewerbs- und LeistungsmafBstiben im Sport stellt der
Ubergang in den Alterssport jedoch eine besondere Heraus-
forderung dar. Es ist daher auch zu iiberlegen, ob es hinsicht-
lich der Angebote und gesellschaftlichen Wahrnehmung von
Alterssport mehr Spielrdume gibt, auch den ilteren Ménnern,
die an der Leistungsorientierung ihrer Jugend und an ihren
gewohnten Sportformen festhalten mochten, ein altersge-
rechtes Sporttreiben zu ermdglichen, indem z. B. durch An-
passung von Regeln oder Sportgeriten Verletzungsrisiken
verringert werden und gleichzeitig der Spiel- und Wettbe-
werbscharakter erhalten bleibt.

Da sich nicht nur die Alters-, sondern auch die Geschlechter-
normen nach wie vor im Wandel befinden und zunehmend
Kohorten dlter werden, die bereits mit modernisierten Lebens-
entwiirfen und alternativen Orientierungen in Beriihrung ge-
kommen sind, bleibt die Beobachtung und Gestaltung des
Alterssports auch in Zukunft eine spannende Sache.
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B Relevanz fiir die Praxis

Durch eine ,,Versportlichung des Alters” ist in den ver-
gangenen 20 Jahren der Anteil der sportaktiven Alteren
stark angestiegen, wobei Minner bisher nicht in dersel-
ben Weise von dem Zuwachs profitieren konnten wie
Frauen. Bei der Konzeptionierung und Zielgruppenan-
sprache von altersgerechten Sportangeboten miissen so-
wohl die Schicht, das Geschlecht als auch die Kohorten-
zugehorigkeit der Zielgruppe beriicksichtigt werden. Ob-
wohl die Mehrheit der édlteren Minner tibergewichtig ist,
spielen Gewichtsreduktion oder -kontrolle als Motiv zum
Sporttreiben fiir dltere Médnner keine prominente Rolle.
Hingegen werden Spal3, Training von Beweglichkeit,
geistige Fitness und eine Vorsorge vor Abhingigkeit im
Alter als sehr relevante Motive bewertet. Generell ist eine

hohe Gesundheitsorientierung fiir das Sporttreiben im
Alter vorhanden, es muss jedoch beriicksichtigt werden,
dass der Gesundheitsbezug allein ein Sportangebot noch
nicht attraktiv macht. Altere Minner treiben hauptsich-
lich selbstorganisiert Sport. Von den ,,jungen Alten* wer-
den kommerzielle Angebote hdufiger genutzt als von den
tiber 70-Jdhrigen.
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