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Rate of Progression of Mild Cognitive

Impairment to Dementia – Meta-analysis

of 41 Robust Inception Cohort Studies

Mitchell AJ, Shiri-Feshki M. Acta Psychiatr Scand 2009; 119:
252–65.

Abstract
Objective: To quantify the risk of developing dementia in
those with mild cognitive impairment (MCI).
Method: Meta-analysis of inception cohort studies.
Results: Forty-one robust cohort studies were identified.
To avoid heterogeneity clinical studies, population studies
and clinical trials were analysed separately. Using Mayo
defined MCI at baseline and adjusting for sample size, the
cumulative proportion who progressed to dementia, to
Alzheimer’s disease (AD) and to vascular dementia (VaD)
was 39.2 %, 33.6 % and 6.2 %, respectively in specialist
settings and 21.9 %, 28.9 % and 5.2 %, respectively in
population studies. The adjusted annual conversion rate
(ACR) from Mayo defined MCI to dementia, AD and VaD
was 9.6 %, 8.1 % and 1.9 %, respectively in specialist clini-
cal settings and 4.9 %, 6.8 % and 1.6 % in community stud-
ies.
Conclusion: The ACR is approximately 5–10 % and most
people with MCI will not progress to dementia even after
10 years of follow-up.

Ziel der Metaanalyse war die Risikoerhebung für die Ent-
wicklung einer Demenz bei „Mild cognitive impairment“
(MCI). Als Methode wurde eine Metaanalyse von Kohorten-
studien mit MCI gewählt. 41 robuste Kohortenstudien mit
MCI wurden identifiziert. Um Heterogenität zu vermeiden,
wurden klinische Studien und bevölkerungsbasierte Studien
getrennt analysiert. Benützt man die Mayo-Definition des
MCI und korrigiert für die Stichprobengröße, so ergibt sich

ein kumulativer Prozentsatz von 39,2 % für die Demenz, von
33,6 % für die Alzheimer-Demenz und 6,2 % für die vaskulä-
re Demenz in klinischen Samples und 21,9 %, 28,9 % und
5,2 % für bevölkerungsbasierte Stichproben. Die korrigierte
jährliche Konversionsrate von Mayo-definiertem MCI zu De-
menz, Alzheimer-Demenz und vaskulärer Demenz beträgt
9,6 %, 8,1 % und 1,9 % für das klinische Setting und 4,9 %,
6,8 % und 1,6 % für bevölkerungsbasierte Studien. Die jährli-
che Konversionsrate liegt bei etwa 5–10 % und die meisten
Menschen mit MCI entwickeln keine Demenz, auch nicht
nach 10 Jahren Nachbeobachtungszeit.

Relevanz für die Praxis
Patienten mit Mild cognitive impairment, die befürchten,
eine Demenz zu entwickeln, können beruhigt werden. Die
jährliche Konversionsrate zur Demenz ist etwa 7 % für De-
menz und Alzheimer-Demenz und 2 % für vaskuläre De-
menz. Die meisten Menschen mit MCI entwickeln keine
Demenz, auch nicht nach 10 Jahren Nachbeobachtungszeit.
Das Risiko der Progression ist durch die Definition, den
Subtyp des MCI und das Setting beeinflusst. Das MCI
kann nicht einfach als Übergangsstadium zwischen norma-
lem Altern und Demenz gesehen werden, weniger als die
Hälfte der Patienten mit MCI entwickeln eine Demenz. Für
die Praxis bedeutet das, dass MCI keine einheitliche Entität
ist. Subtypen des MCI müssen identifiziert werden. Um
eine allfällige Progression feststellen zu können, sind re-
gelmäßige Kontrolluntersuchungen notwendig.
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