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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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a Danone

DANONE FEIERT 9o. GEBURTSTAG

Die Geschichte des Unternehmens be-
ginnt im Jahr 1919 mit dem Vertrieb von
Joghurt. Gegriindet wurde die Firma Da-
none von dem Arzt Isaac Carasso ge-
meinsam mit einem Bulgaren, der tra-
ditionelles Joghurt herzustellen wusste.
Kennengelernt hatten sich die beiden auf
der Flucht von Griechenland nach Spani-
en, wo Carasso in Barcelona eine Praxis
eroffnete. Sein Interesse an Joghurt wur-
de dadurch geweckt, dass er darin eine
Méglichkeit sah, Mangelerndhrung und
Durchfallerkrankungen zu lindern. Be-
einflusst wurde Carasso von den Arbei-
ten Elie Metschnikoffs, Bakteriologe am
Institut Pasteur in Paris und Pionier der
Milchsaure- beziehungsweise Probiotika-

e‘g\f-

forschung. Der Name Danone leitet sich

von der katalanischen Koseform fir , Da-
niel" her, namlich ,Danon" - Daniel
hieB der Sohn Carassos, der das Unter-
nehmen weiterfuihrte, auf- und ausbau-
te. Beginn der 1940er Jahre wurde die
Lage fur die judische Familie in Europa
immer schwieriger, die Auswanderung in

die USA folgte. Dort wurde die Dannon

Milk Products, Inc. gegriindet. Bald nach
Ende des Krieges kehrte Daniel Caras-
so nach Europa zurlick. Der Rest ist Ge-
schichte. Heute gehoren zum Unterneh-
men Danone Marken Actimel, Activia,
Dany Sahne, FruchtZwerge, Evian und
Volvic sowie Spezial- und Babynahrung.
www.danone.de/90Jahre.press/

Uber die

IM CLUB BEI SCHAR

Internetadresse  www.scha-
er.com bietet die Dr. Schar GmbH ge-
zielte Servicepakete und personlich ab-
gestimmte Informationen rund um
Zoliakie, glutenfreie Erndhrung, Rezep-
te — oder eben die glutenfreien Produk-
te der Firma. Weites gibt es die Mog-
lichkeit, Schar-Experten zu kontaktieren,

des weiteren einen Newsletter und Uiber

eine Plattform auch die Méglichkeit, mit
den Produktentwicklern ins Gespréch zu
kommen.

www.schaer.com
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Reduktion von gesdttigten Fettsdauren bei
gleichzeitiger Senkung der Gesamtfettaufnahme

|Fett| gesittigte Fett | gesittigte

Ersetzen Sie ... | (g) | Fettsiiuren (g) | durch ... (g) | Feltsiuren (g)
Doppelrahmirischkfise (70 0% 9 | [ Frischkdse Vienel letsoule 1 (11
F.iTr), 30¢ [ca. 1 geh. EL) [15% Fi.Tr.), 30¢ {ca. 1 geh. EL)
Edamer B,5 5 Edamer 5 3
(45% F.iTr), 30g (30% FiTr), 30g
Topfen (40% F.i.Tr.), 3 2 Mageriopfen, 30g 0,06 0,04
W0 [ca. 1 geh. EL) [ca. 1 geh. EL]
Vollmilch (3.5% Fett), 200 ml | T | 4,5 Fettarme Milch (1,5% Feut), 200ml | 3 | 2
Butter 10g (ca. 1 EL) B3 5 Margarine [609%), 10 g [Becel, ca. 1 EL) 6 1,2
Croissant, 705 | 24 | 1 Milchbritchen, 45g 15 | 0.5
Salami, 20g [ 2 Scheihe Putenbrust, 20 g 0,2 0,06
Faschiertes gemischt, 100 | 18 | 7 Rindslaschiertes, 100 14 | 6
Caordon Bleu, 150 g 15 & Schweinshraten, 150 g ] 3
Braterdiipfel, 250 | 17 | 5 Erdiipfelpiirree, 250 g b | 3.5
Krokerten, 2508 20 13 Erdiipfelknédel, 250 5 3
Cremeeis, 1008 | 8 | 4 Fruchtsorbet, 100 g 1.5 | 0.5
Flunder aus Blitterteig, 70g 27 16 Hefegebick. 70g 5
Schokelade, 20 | 3 | 4 Gummibdrchen, 20 0 | 0

" Die angegehenen Mengen entsprechen | Portion. Empfohlens Fettzufubr pra Tag bei Fraouen ca, 60 g, bei Minnem ca, 80g.
Unilever | www.margarine.at
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- KELLOGG’S REDUZIERT
SALZ IN CEREALIEN

In den vergangenen zehn Jahren hat
Kellogg's den Salzgehalt seiner Friih-
stlickscerealien um bis zu 40 Prozent ver-
ringert. Berechnungen zufolge liegt der
Beitrag zur tédglichen Salzaufnahme da-

¢ mit bei weniger als 5 Prozent.
www.kelloggs.de

SPAR: RESONANZ
AUF TRANSFETT-
VERORDNUNG

Die mit 1. September in Kraft ge-
tretene Transfett-Verordnung fin-
det Resonanz in der Wirtschaft.
SPAR stellt ein , Trans-Fettsduren-
Reduktionsprogramm* vor, dem-
zufolge die Lieferanten mit Jahres-
ende 2009 zu dem noch strengeren
danischen Richtwert von 2 Prozent
(4 Prozent bei einem Gesamtfett-
anteil von unter 20 Prozent) ver-
pflichtet werden. Die Gber 2.000
SPAR-Eigenmarken sollen ein Pro-
zent nicht Uberschreiten.

www.spar.at
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