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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Neue Formen der Erndhrungskommug

' ERNAHRUNGSI
1™ BERATUNG IM SUPERMARKT

Aufklarung, Information und Beratung der Konsumentinnen und Kon-
sumenten iiber richtige Erndhrung stellt eine groBe Herausforderung

. ERNAHRUNGS-
Y. BERATUNG
&

dar. In diesem Zusammenhang stellt sich auch immer wieder die Fra-
ge, wo und mit welchen Kommunikationsformen kénnen die Men-
schen erreicht werden. Erndhrungsinformation und -beratung im Su-
permarkt ist dabei eine neuere Art der Erndhrungskommunikation, die

noch viel Potential in sich birgt.

Andrea Hofbauer*

Bereits seit einigen Jahren fiihrt der Ver-
band der Diaetologen Osterreichs in
Kooperation mit einer groBen osterrei-
chischen Supermarktkette Erndhrungs-
beratung und -information im Super-
markt durch.

An zwei aufeinanderfolgenden Tagen
(Freitag und Samstag) sind in tber 50
Mérkten osterreichweit Diaetologinnen
und Diaetologen in Sachen Erndhrung
im Einsatz. Eine interessante Erfahrung,
die sicherlich noch ein nicht zu unter-
schidtzenden Potential birgt. Die Einsatze
sind meist auf bestimmte Erndhrungsthe-
men bezogen und so stand beim letzen
Einsatz im Oktober d. J. eine umfassen-
de Information tUber Erndhrung, Allerge-
ne und Intoleranzen im Zentrum dieser
Promotion.

—

Die Konsumenten
schatzen die erndahrungs-
medizinisch fundierte
Beratung durch die Diaeto-
loginnen und Diaetologen.

Die Konsumentinnen sind meist sehr
Uberrascht, dass kompetente und aner-
kannte Erndhrungsfachkrédfte fur Infor-
mationen und Beratung im Supermarkt
zur Verfugung stehen. Seitens der Kon-
sumenten wird es sehr geschatzt, dass es
sich um eine erndhrungsmedizinisch fun-
dierte Beratung handelt, die von Diae-
tologlnnen durchgeftihrt wird. Die Be-
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ratung durch Diaetologlnnen erscheint
sowohl aus rechtlicher als auch fachlicher
Hinsicht sinnvoll, da sehr viele und sehr
konkrete Fragestellungen zu beispiels-
weise Allergien, Diabetes, Zoliakie und
Lebensmittel-Intoleranzen gegeben sind.
Im Rahmen dieser Gesprache muss dann
oftmals auf die jeweiligen individuellen
Situationen der Konsumenten eingegan-
gen werden und die dementsprechende
fachliche Erndhrungskompetenz ist dabei
unerldsslich. Die durchschnittliche Bera-
tungsdauer belduft sich auf ca. 9 Minu-
ten. Manche Gesprache mit den Konsu-
menten nehmen aber bis zu 30 Minuten
in Anspruch und in bestimmten Fallen
kénnen die Konsumenten dann auch an
eine freiberufliche Diaetologlin zur weite-
ren Beratung und Betreuung tiberwiesen
werden. Zur medizinischen Abklarung
von Nahrungsmittel-Intoleranzen, -Un-
vertraglichkeiten oder sonstigen Darm-
und Erndhrungsproblemen wird auf die
Konsultation eines Facharztes bezie-
hungsweise eines Arztes mit dem "Dip-
lom fir Erndhrungsmedizin® der Oster-
reichischen Arztekammer hingewiesen.

Anhand der Fragen lasst sich die zuneh-
mende Verunsicherung der Konsumen-
ten in Bezug auf Erndhrungsthemen er-
kennen. Gangige Fragestellungen sind
zum Beispiel ,Sind SuBstoffe gesund-
heitsschadlich?" oder ,Ist Butter oder
Margarine gestinder?”. Es kommen
auch Fragen zu Lebensmittel-Zusatzstof-
fen, zum Nahrwertgehalt von Lebens-
mitteln bis hin zu sehr individuellen Er-
ndhrungsproblemen. Informationen Giber
Erndhrung und Lebensmittel sind heu-
te allgegenwadrtig. Sei es in der Alltags-
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kommunikation, wie z.B. in der Fami-
lie, zwischen Freunden und Bekannten,
oder ber Massenmedien wie Zeitungen,
Journale, Radio und Fernsehen. Erndh-
rung ist im wahrsten Sinne des Wortes
«in aller Munde". Erndhrungskommuni-
kation, gemeint ist damit die Kommuni-
kation Uber Erndhrung, hat viele Facet-
ten und Formen.

Die traditionelle Form der Erndhrungs-
beratung findet meist im Rahmen von
arztlichen Gesprachen oder Beratungs-
gesprachen durch Diaetologlnnen im
Krankenhaus, der Ambulanz, im Rehab-
zentrum oder in der Arztpraxis statt. In
diesem Kontext stehen meist die Diag-
nose des Patienten und die daraus resul-
tierende Erndhrungsintervention im Vor-
dergrund. Der Handlungskontext findet
in einem spezifischen Ambiente und un-
ter bestimmten Griinden statt. Die Er-
ndhrungsberatung im Supermarkt bietet
ein anderes Umfeld und stellt eine gute
Moglichkeit dar, Konsumentinnen uber
richtige Erndhrung aufzuklaren, sie tber
die erndhrungsphysiologische Bedeu-
tung von Lebensmittel zu informieren
und auf besondere Erndhrungsbedurfnis-
se einzugehen.

Im Janner wird ein néchster ,,Durchgang" der
Erndhrungsberatung durch Didtologen im Su-
permarkt gestartet. Die Ergebnisse werden eva-
luiert und auch im JEM zu lesen sein.

* Andrea Hofbauer, MSc Présidentin
Verband der Diaetologen Osterreichs
Griingasse 9/Top 20

1050 Wien
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Der Darm kann mehr als nur verdauen!

B Der Darm ist das griBre Immunorgan des Kérpers.
B Er erfiillc eine wichtige Barrierefunktion gegen Erreger und schidliche Substanzen.
B Die bakterielle Darmflora hat einen wesentlichen Einfluss auf die Funktion des Darms.

“iihl Deine Innere Kraf

L. casei Shirota -
das probiotische Milchsiu

B Gelangt in ausreichender Zahl lebend i
B Reduziert potentiell schidliche Subs
B Fordert glinstige Bakterien und
M L. casei Shirota fordert somit das

Dies trigt dazu bei, die Darmgesu

akult,

Enthilt oboivorn
L caspi Shirota-

*y Vor (ber 70 Jahren entdeckte der japanische Wissenschaftler Dr. Minoru
Shirota das probiotische Milchsdurebakterium L. casei Shirota und entwi-
ckelte daraus das Gesundheitsgetrank Yakult, Denn Dr. Shirota war schon
damals Oberzeugt: Ein gesunder Darm steht im Zentrum der Gesundheit.
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