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Nachrichten der Arbeitsgemeinschaft fir Klinische

KONSENSUSKONFERENZ: "Empfehlungen fur die Erndhrung alterer, in
ihrer Selbststandigkeit eingeschrankter Menschen in Osterreich”

Im September 2009 haben sich zum
zweiten Mal auf Initiative der Osterreichi-
schen Arbeitsgemeinschaft fur klinische
Erndhrung (AKE), der Osterreichischen
Gesellschaft fir Geriatrie und Geronto-
logie (OGGG) sowie des Verbandes der
Diaetologen Osterreichs Experten aus
den Bereichen der Humanmedizin, Pfle-
gewissenschaften, Didtologie, der Poli-
tik, des Dachverbands der Pflegeheime
und Vertreter des Gesundheitsministeri-
ums zu einem Konsensusmeeting getrof-
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fen. Impulsvortrdge von Fachexperten
aus den genannten Disziplinen auf Basis
systemisch recherchierter Evidenz dien-
ten als Basis eines aktiven Meinungsaus-
tauschs. Nach Erstellung eines konsen-
sualen Manuskripts durch Fachexperten
aus dem Panel ging das Konzept in ei-
nen Review-Prozess. Aufgeworfene Fra-
gen wurden nochmals diskutiert, anhand
der aktuellen Literatur und Datenlage re-
flektiert und furr die aktuellen nationalen
Gegebenheiten in Osterreich adaptiert.

Die Empfehlungen, die Ende des Jahres
fertig gestellt sein werden, erheben nicht
den Anspruch auf Vollstandigkeit und re-
flektieren die Meinung eines nationalen
Fachgremiums sowie die aktuelle Positi-
on der angefiihrten Fachgesellschaften.
Anderungen und Modifikationen sind
entsprechend aktuellen Entwicklungen
im Zeitverlauf vorgesehen.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Wissenschaftlichen Sekretariat der AKE:
office@ake-nutrition.at.

nutritionDay

2010 am 21. Janner

Es hat sich wieder einiges getan:

Fir den ndchsten nutritionDay, der am
21. Janner 2010 stattfindet, wurden die
Bogen teilweise Uberarbeitet und da-
durch vereinfacht. Sehen Sie sich die
neuen Bogen unter folgendem Link an:
www.nutritionday.org (>questionnaires).

Bei wiederholter Teilnahme werden die
alten Codes und Zugangsdaten ver-
wendet. nDay-,Neulinge” finden in
der Graphik die ,10 steps" zum erfolg-
reichen nutritionDay.

WARUM WIEDERHOLT
TEILNEHMEN?

Die Wiederholung des nutritionDay er-
moglicht der jeweiligen Station den
Vergleich mit sich selbst und die Beur-
teilung der Effizienz von eventuell ge-
setzten MaBnahmen. In diesem Sin-
ne ist eine jahrliche Teilnahme auch ein
Quialitatsinstrument.

SPRACHEN LAUFEND ERWEITERT!

In Planung ist die Erweiterung des Spra-
chenpools durch Chinesisch.

AKTUELLES ZUM NUTRITIONDAY
IN PFLEGEHEIMEN:

142 Stationen aus 101 europdischen
Pflegeheimen haben am nutritionDay
2009 teilgenommen. Die Datenpri-
fung und Analysen sind abgeschlos-
sen. Stationsberichte sind bereits online
verfligbar.

An dieser Stelle allen bisherigen Teilneh-
mern ein herzliches Dankeschon! Wir
wirden uns freuen, Sie fir den nichs-
ten nutritionDay 2010 motivieren zu
kénnen.

Informationen zum nutritionDay in Kran-
kenh&usern und Intensivstationen erhal-
ten Sie unter office@nutritionday.org
zu Pflegeheimen unter nh@nutriti-
onday.org. Samtliche Materialien fin-
den Sie auf unserer Homepage unter
www.nutritionday.or.

nutritionDay
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