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EKG

EKG-Beispiel: Osborn-Welle bei Hypothermie
C. Steinwender

Aus der I. Medizinischen Abteilung mit Kardiologie, AKH Linz

Ein 50-jähriger Mann wird um 1 Uhr früh bewusstlos in einer
Seitenstraße liegend aufgefunden und mit Notarztbegleitung
ins Krankenhaus gebracht. Als Ursache für die Bewusstlosig-
keit findet sich in der weiteren Abklärung eine Hypoglykämie
bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus. Es bestehen keine
Verletzungen.

Bei der Aufnahme wird eine Körperkerntemperatur von 31 °C
gemessen. Im EKG zeigen sich eine Sinusbradykardie mit
einer Herzfrequenz von 45/min, eine mäßig verlängerte QTc-
Zeit von 480 ms sowie die für eine Hypothermie typischen
Osborn-Wellen (v. a. in I, II, V4–6; Abb. 1, Pfeile). Bei
Normothermie am folgenden Morgen sind keine Osborn-
Wellen mehr sichtbar (Abb. 2).

Bei gesundem Herzen treten unter 33 °C Kerntemperatur vor
allem Sinusbradykardien, AV-Blockierungen 1. und 2. Gra-
des, Verlängerungen der QRS-Dauer und QT-Zeit, TU-Ver-
schmelzungswellen sowie sogenannte J-Wellen („Junktions-
Wellen“, kleine positive Zacken am Übergang von QRS-
Komplex zu ST-Strecke, also anstelle des J-Punktes) auf. Die
J-Wellen werden synonym auch als Osborn-Wellen bezeich-
net, benannt nach John J. Osborn, der dieses EKG-Phänomen
bei experimenteller Hypothermie im Tierversuch erstbe-
schrieben hat [1]. Osborn-Wellen werden durch einen Sum-
mationseffekt von hypothermieinduzierten unterschiedlichen

Morphologien der Aktionspotenziale zwischen Endo- und
Epikard hervorgerufen [2].

Erst bei tiefer Hypothermie (27–20 °C) tritt bei gesunden
Herzen Kammerflimmern auf.

Bei zugrundeliegender struktureller Herzerkrankung kann
bereits eine Kerntemperatur von 32–27 °C zu Vorhofflim-
mern, ventrikulären Extrasystolen und in Ausnahmefällen zu
Kammerflimmern führen. Osborn-Wellen dürften in diesen
Fällen jedoch eher ein Epi-Phänomen als ein Warnzeichen für
bedrohliche ventrikuläre Arrhythmien darstellen, welche eher
mit ausgeprägten hypothermieinduzierten TU-Anomalien in
Verbindung zu bringen sind.
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Abbildung 1: Sinusbradykardie mit den für eine Hypothermie typischen Osborn-
Wellen (v. a. in I, II, V4–6; Pfeile)

Abbildung 2: Bei Normothermie sind keine Osborn-Wellen mehr sichtbar
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