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EKG

EKG-Beispiel: Hypokaliämie
D. Promberger, T. Michalski, M. Pichler

Aus der Internistischen Notaufnahme der Universitätsklinik für Kardiologie und Internistische Intensivmedizin,
 Paracelsus Medizinische Privatuniversität an den Salzburger Landeskliniken

Fallbericht

Ein 20-jähriger Patient nach Suizidversuch mit Theophyllin
(Theophyllinspiegel 83,4 mg/l [10–20]) kommt wach und
kreislaufstabil in die Interne Notaufnahme, es bestehen ein
Tremor sowie eine Sinustachykardie. Er beklagt Übelkeit,
Erbrechen und eine innere Unruhe. Anamnestisch kann die
Einnahme von mindestens 20 Tbl. eines retardierten Theo-
phyllin-Präparates erhoben werden, die genaue Dosierung
bleibt unklar.

Sonstiges Labor

Pathologische Werte: Kalium im Plasma: 2,1 mmol/l (3,6–
5,0); Glukose: 284 mg/dl (70–100); CRP: 1,1 mg/dl (< 0,6);
LDH: 253 U/l (135–225); Kreatinkinase: 750 U/l (38–174);
Laktat: 6,4 mmol/l (0,5–2,2); hs Troponin T: 22 ng/l (< 14);
Leukozyten: 23,80 G/l.

Bei schweren Theophyllin-Intoxikationen (Spiegel 60–
100 mg/l) kann es zu Tachykardien, Krämpfen, Hypokali-
ämien, Hyperkalzämien, Rhabdomyolysen, Hyperglykämien
und Kammerflimmern kommen.

Durch eine Hämodiafiltration (alternativ auch: Hämoperfu-
sion/Dialyse möglich) konnte eine rasche Senkung des
Theophyllinspiegels erzielt werden, der Patient blieb während
des Aufenthaltes im Krankenhaus wach, ansprechbar und
hämodynamisch stabil.

Korrespondenzadresse:
FÄ Dr. med. Dorothea Promberger
Internistische Notaufnahme
Universitätsklinik für Kardiologie und Internistische
Intensivmedizin
A-5020 Salzburg, Müllner Hauptstraße 48
E-Mail: D.Promberger@salk.at

Abbildung 1: Hypokaliämie
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