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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/
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ADIPOSITAS =
RAUCHEN

Adipositas ist so gefahr-
lich wie Rauchen. Laut ei-
ner epidemiologischen Un-
tersuchung der University
of Columbia und des City
College New York mit 3,5
Millionen Teilnehmern gin-
gen 2008 jeweils rund zehn
Millionen gesunde Lebens-
jahre (QUALYs) verloren.

Am J Prev Med. 2010
Feb;38(2):138-44.
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INSULINRESISTENZ:

SCHLUSSELMOLEKUL IDENTIFIZIERT

Das Protein Osteopontinistein Schliisselmolekiil
der Adipositas assoziierten Entztindung, die zur
Insulinresistenz fuihrt. Dessen Identifizierung
ist dem Nachwuchswissenschafter Dr. Florian
Kiefer von der Universitatsklinik fur Innere
Medizin Ill in Wien gelungen. Das inflammato-
rische Protein ist bei Adipositas im Fettgewebe
hochreguliert und wird fast ausschlieBlich von
entziindlichen Makrophagen produziert. Im
Tierversuch konnte nachgewiesen werden,

MAGERSUCHT: GRAUE
ZELLEN VERRINGERT

Frauen mit Magersucht (Anorexia Nervosa)
weisen eine deutlich reduzierte Dichte grauer
Zellen in jenen Bereichen des Gehirns auf, die
mit der Verarbeitung von Kérperbildern zu tun
haben. Dieses Ergebnis brachten Untersuc-
hungen betroffener und gesunder Frauen im
Kernspintomografen, die Forscher der Ruhr-
Universitdt Bochum um Dr. Boris Suchan du-
rchgefiihrt haben. Die Auffdlligkeiten im Ge-
hirn konnten die gestorte Wahrnehmung des
eigenen Korpers bei Frauen mit Essstdrungen
erkldren: Patientinnen nehmen sich selbst
als dick wahr, obwohl sie objektiv unterge-
wichtig sind — ein aufrechterhaltender Faktor
fur die Essstorung. Die Regionen im Gehirn
mit besonders stark verringerten grauen Zel-
len liegen im sogenannten Extrastriate Body
Area (EBA) und im oberen, hinteren Teil des
Schlafenlappens, beides Regionen, die vorran-
gig fur die Verarbeitung von Eindrticken tiber
menschliche Kérper zustandig sind. Zu kldren
bleibt allerdings, ob diese Auffalligkeiten des
Gehirns eine Prédisposition darstellen oder
eine Folge der Erkrankung.

FET e.V,, Behav Brain Res. 2010 Jan 5;206(1):63-7. Epub 2009 Sep 1

dass eine Neutralisation des Osteopontins nicht
nur die Entziindung des Fettgewebes stark ver-
ringert, sondern auch die Insulinwirkung sig-
nifikant verbessert. Der Glukosestoffwechsel
konnte weitgehend normalisiert werden. Damit
kénnte die Hemmung von Osteopontin eine
neue Strategie zur Behandlung des Adipositas
assoziierten Typ-2-Diabetes darstellen.

Diabetes. 2010 Jan 27 (Epub ahead of print)
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e AN\
KO(;HEN UND ESSEN
IN OSTERREICH

Jenseits von Verzehrsstatistiken stellt sich die
Frage, wie und wo die Osterreicher kochen
und essen. Dem ist der Fonds Gesundes Os-
terreich nachgegangen und hat von market-
agent online eine Umfrage durchfihren las-
sen. Teilgenommen haben 501 Personen,
ergeben hat sich dabei unter anderem, dass
Ménner dreimal haufiger in Fast Food Loka-
len anzutreffen sind als Frauen. Betrachtliche
Unterschiede zeigen sich auch bei den Essge-
wohnheiten der Jingeren (14 - 19 Jahre) und
Alteren (50 — 59 Jahre).
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Fonds Gesundes Osterreich

Jiingere essen vier Mal so oft
in Fast Food Lokalen (36 vs. 9 %).

Jiingere verzehren fast vier Mal
so oft Speisen, die sie unterwegs
mitnehmen (64 vs. 17 %).

Jiingere lassen sich mehr als drei
Mal so oft Speisen nach Hause
liefern (13 vs. 4 %).

Jiingere verspeisen mehr als dop-
pelt so oft Fertiggerichte
(43 vs. 19 %).

Fotos: © PhotoAlto(3), Engelbrecht (1)

DER UNBEKANNTE FEIND:
VISZERALES FETT

Was das gesundheitsgefdhrdende Potenzi-
al von viszeralem Fett betrifft, so herrscht in
Osterreich  offensichtlich viel Aufkldrungs-
bedarf. Wie sich bei einer kirzlich durchge-
fuhrten Umfrage gezeigt hat, kdnnen 86 Pro-
zent der Befragten mit dem Begriff viszerales
Fett nichts anfangen. ,Das viszerale Fett als
,schneller Speicher’ weist eine hohe metaboli-
sche Aktivitat auf und ist fur die rasche Spei-
cherung und Mobilisierung verantwortlich”,
fasste Univ.-Prof. Dr. Hermann Toplak von
der Medizinischen Universitatsklinik in Graz
im Rahmen eines Pressegesprachs zusammen
und fiihrt aus: , Ab einem Bauchumfang von
100 cm bei Mannern und 90 cm bei Frauen
erhoht sich das Risiko fur Herz-Kreislauf-Er-
krankungen um fiinf Prozent pro cm."

Ab einem Bauchumfang von 94 cm bei Mé&-
nenrn und 80 cm bei Frauen besteht bereits
ein leicht erhohtes Risiko. , Das viszerale Fett
ist das groBte endokrine Organ”, restimierte
Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik von der Ill.
Medizinischen Universitatsklinik in Wien und
verwies auf die am meisten gefiirchtet Kom-
plikation, namlich Typ-2-Diabetes.

NACHTRAG JEM 3-4/2009

Der Artikel ,Soja — Pravention und Therapie bei
Prostatakrebs” in der Ausgabe 3-4/2009, S. 20
- 22, wurde von Mag. Alexandra Kreif| verfasst.
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WENIG INTERESSE:
FUR KENNZEICHNUNG VON LEBENSMITTELN

Das Interesse der Konsumenten an den Nahrwertinformationen auf verpack-
ten Lebensmitteln (Fruhstlickscerealien, Soft Drinks, SuBigkeiten, Fertigge-
richte, Knabbergebéck und Joghurt) hélt sich offenbar in Grenzen. Nur 16,8
Prozent der Konsumenten lesen sie auch tatsachlich, wie eine Untersuchung
der Universitat Aarhus und des European Food Information Council in GroR-
britannien, Schweden, Frankreich Deutschland, Polen und Ungarn ergeben
hat, an der immerhin rund 12.000 Personen teilgenommen haben.

Das meiste Interesse zogen die Angaben tiber Kalorien, Fett, Zucker und Salz
auf sich. Die GDA-Angaben werden nicht tberall gleich gut verstanden. In
GroRbritannien, Schweden und Deutschland kénnen die Konsumenten laut
Studie am meisten damit anfangen, was auf eine intensivere offentliche De-
batte tber die Zusammensetzung von Lebensmitteln zurtickgeftihrt wird. Ob
die Konsumenten auf die Nahrwertzusammensetzung achten, hat — wenig
Uberraschend — unter anderem mit dem Alter und dem Bildungsgrad zu tun.

Decisionnewsmedia; J Public Health, DOI: 10.1007/510389-009-0307-0

MANNER & FOLSAURE & DEPRESSIONEN

Ein niedriger Serumfolatspiegel konnte mit dem Auftreten depres-
siver Symptome bei Ménnern in Zusammenhang stehen. Zu diesem Schluss
kommt eine Studie des International Medical Centers in Tokio, die klrzlich im
European Journal of Clinical Nutrition publiziert wurde. An der Studie haben
mehr als 500 Manner und Frauen teilgenommen. 36,1 Prozent der Manner
und 36,4 Prozent der Frauen wiesen depressive Symptome auf. Bei Mannern
korrelierten sie sowohl mit einem niedrigen Serumfolatspiegel als auch einem
niedrigen Homocysteinspiegel. Bei Frauen wurde ein solcher Zusammenhang
nicht festgestellt.

Eur J Clin Nutr, 2010 Jan 20, Epub ahead of print, DOI:10.1038/€jcn.2009.143
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