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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/
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Aus der Praxis

STRUKTURIERTE LANGZEIT-BETREUUNG
UBERGEWICHTIGER UND ADIPOSER PATIENTEN

Ein Erfahrungsbericht aus Sicht eines niedergelassenen Arztes
am Beispiel des Adipositas-Therapiekonzeptes myLINE®

Vor 10 Jahren entwickelten Diaetologen, Arzte und Psychologen
in Kooperation mit Experten der Medizinischen Universitatsklinik
Graz das Programm myLINE®, das niedergelassene Aligemein-
mediziner sowie Internisten in deren Ordination anbieten kdnnen.

Die Ordination Dr. Peter Scheibner & Dr. Helmut Ortner ist eine
internistische Praxisgemeinschaft u. a. mit den Schwerpunkten
Diabetes & Adipositasmanagement. Nach intensiver Prafung aller
am Markt angebotenen Erndhrungskonzepte im Bereich Adipositas
entschied man sich im Dezember 2005 fur die Einbindung des
Adipositasprogramms myLINE® in den Ordinationsbetrieb.

Kostbarer Faktor Zeit

Zeit ist kostbar - dies gilt auch fir
uns Arzte. Die Beratung und medizi-
nische Betreuung von Patienten mit
starkem Ubergewicht oder Adipositas
bendtigt bekanntlich enorme Zeitres-
sourcen und ein interdisziplinares Set-
ting, um nachhaltig erfolgreich zu sein.
Durch Implementierung des myLINE®-
Adipositasprogramms in unserer Ordi-
nation wurde das gewohnte klassische
Betreuungs-Setting dieser Patienten-
gruppe radikal verandert und durch das
Engagement unserer exzellenten Diae-
tologin Isolde Moser enorm bereichert.

Betroffene mit Ubergewicht bzw. alle
Patienten mit einem BMI > 30 werden
unserer Diaetologin zu einem Vorge-
sprach vorgestellt und bei Interesse
zu einem der kostenlos angebotenen
Informationsvortrage Uber die medizi-
nische Notwendigkeit der Gewichtsre-
duktion, individualisierte Moglichkeiten
sowie Struktur und Ablauf des myLINE®-
Adipositasprogramms eingeladen.

Kostbare Betreuungszeit, die wir friher
im vollen Ordinationsprogramm und unter
dem standigen Druck des Wartezimmers
fehlinvestiert haben, konnen wir heute
sparen, um sie in enger Kooperation mit
unserer Diaetologin im Rahmen von Ein-
zelbetreuungen, Gruppencoachings oder
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medizinisch/diaetologischen  Vortragen
u.v.m. viel wirksamer einzusetzen. So
kann dem Einzelnen ein mafgeschnei-
dertes, zeitlich unlimitiertes Programm zur
Betreuung angeboten werden.

Eine Anderung des Lebensstils als
durchaus realistisches Ziel

In der ersten Programmphase liegt der Fokus
auf Gewichts- bzw. Fettreduktion, die auch
mithilfe speziell entwickelter diatetischer Le-
bensmittel (Mahlzeitenersatz) erreicht wird.
Von Anfang an erfolgt eine schrittweise Um-
stellung des Lebensstils, sowohl in Auswahl
und Zubereitung der Mahlzeiten als auch im
Hinblick auf Bewegung,.

Dieser Prozess wird durch regelmafi-
ge Treffen sowohl in Einzelsitzungen als
auch in der Gruppe unterstitzt. Zum
Programm gehdren weiters Messungen
der Koérperzusammensetzung (Wasser-,
Muskel- und Fettanteil), die Ublichen me-
dizinischen Kontrollen und Adaptierung/
Reduktion von Medikamenten gegen
Hypertonie, Diabetes, Dyslipamie, Hyper-
urikamie und Depression.

Regelméfige Vortrage bieten wir Uber Ur-
sachen der Adipositas, medizinische Aus-
wirkungen, metabolische Verbesserung
durch Gewichtsreduktion, Kohlenhydrate,
Fette, etc. an. Weiters tragt unsere Sport-

Korrespondenzadresse:

Dr. Peter Scheibner
Schwerpunktpraxis flir Diabetes &
Adipositasmanagement

Dr. P. Scheibner, Dr. H. Ortner
Fachérzte fir Innere Medizin
Hans-Gasser-Platz 4 , 9500 Villach
www.ortner-scheibner.at

wissenschafterin Frau Mag. Dengg Uber
Auswirkung von Bewegung auf unseren
Kérper und unsere Psychologin Frau Mag.
Amlacher-Ukobitz Gber Essstérungen so-
wie Essen & Psyche, vor.

Seit einigen Monaten treffen sich drei von
uns angebotene Nordic-Walking-Gruppen
(leichte/mittlere/starkere Belastung) ein-
mal wochentlich unter Egide und profes-
sioneller Anleitung unserer Nordic-Wal-
king-Trainerin Frau HOhenwarter mit viel
Begeisterung aller Beteiligten.

Langzeitbegleitung auf Wunsch

Individuelle Schulungen begleiten dann
auch die Phase der Gewichtsstabilisie-
rung. Die Intensitat wird von der Diae-
tologin oder von mir, je nach Notwen-
digkeit und Bedarf mit den Patienten
abgestimmt und vereinbart. myLINE®
bietet hier auf Wunsch eine ,lebenslan-
ge Begleitung”. Betroffene kdnnen bei
Kontrollterminen mittels BIA-Messungen
Uberprifen, ob und in welchem Ausmaf
Veranderungen stattgefunden haben
und mit der Diaetologin Strategien ver-
einbaren, Speiseplane optimieren, Trai-
ningseinheiten erhdhen etc. und letztlich
Motivation, Unterstitzung, Verstandnis
und Bestarkung in ihrem Kampf gegen
ihre Gewichtsprobleme finden.

Dr. Peter Scheibner mit seinem myLINE®-Team unter der Leitung von Diaetologin Isolde Moser (rechts im Bild).

Arztliche Statements zum myLINE®-Adipositas-Therapiekonzept

Dr. Martina Handle, Arztin fiir Allgemeinmedizin, 6020 Innsbruck

,Durch diverse Zusatzqualifikationen fiihre ich in meiner Ordination die Er-
nahrungsberatung meiner ibergewichtigen Patienten selbst durch. Dabei
bin ich vom myLINE®-Konzept absolut liberzeugt. Speziell von der duerst
kompetenten Betreuung durch den fachlichen Aufendienst bin ich begeis-
tert. Direkt vor Ort werden mir regelmagig alle relevanten Punkte rund um
das myLINE®-Konzept termingerecht, fachlich fundiert und auf meine Ordi-
nation angepasst nahergebracht. Wichtig ist mir auch, dass das Konzept
standig wissenschaftlich evaluiert wird und neueste wissenschaftliche Er-
kenntnisse sofort praxisnah ins Konzept eingebaut werden.“

Dr. Johann Hérmann, Arzt fir Aligemeinmedizin, 8501 Lieboch

Vor mehr als 14 Jahren etablierte ich in meiner Praxis gruppendynamische
Erndhrungsberatungen von Adipdsen unter Einbeziehung von Diaetologin-
nen. Nach der gemeinsamen Aufbauarbeit mit myLINE® kann ich aufgrund
optimaler Synergismen die Beratungstatigkeit nun weitgehend delegieren
und schatze die Netzwerkressourcen, die inzwischen entstanden sind.
Ich kann mich vermehrt auf die medizinische Komponente und auf die
2. Schiene der Betreuung von Diabetes- und Hochdruckpatienten fokus-
sieren. myLINE® nimmt mir die eminent wichtigen Folge- und Motivations-
gesprache der Probanden gréf3tenteils ab. Danke an Euch alle im Team.“

MR Dr. Karl Scherz, Arzt fir Allgemeinmedizin, 2540 Bad Véslau

,Nach langerem Zdgern, ein privates und somit kostenpflichtiges Pro-
gramm zur Erndhrungsberatung im Rahmen einer Kassenpraxis anzu-
bieten, hat mich die hohe Qualifikation des myLINE®-Konzeptes voll Uber-
zeugt. Mit Werbung und Marketing war ich nicht wirklich vertraut, da der
Grad, der uns Arzten im Bereich Werbung erlaubt ist, mir immer sehr schmal
im Bewusstsein war. Das myLINE®-Netzwerk unterstlitzt auch in dieser
sensiblen Thematik auflerst professionell und nimmt nahezu die gesamte
Arbeit ab, indem es Textentw(irfe und PR-ldeen liefert und die Werbe- und
Marketingauftritte den vorgegebenen Richtlinien optimal anpasst.”

myLINE® Das Adipositas-Netz-
werk: Zahlen & Fakten

myLINE® ist ein strukturiertes, medizinisch
fundiertes Betreuungskonzept fiir Uberge-
wichtige/Adipése sowie Typ 2 Diabetiker
und wird ausnahmslos in Arztordinationen
angeboten. Als einziges flachendeckendes
Adipositas-Therapiekonzept am 6sterreichi-
schen Markt garantiert myLINE® die standige
fachliche Anleitung durch den Arzt und/oder
einen Diaetologen. Aktuell wird das myLINE®-
Konzept in knapp 200 Ordinationen erfolgreich
angeboten. Die Eckpfeiler des Konzeptes sind
so aufgebaut, dass der Arzt auch bei mini-
malen Zeitressourcen ein komplettes Bera-
tungskonzept fir seine adipdsen Patienten
anbieten kann, denn auf Wunsch stellt
myLINE® einen Diaetologen fiir die Durchfiih-
rung des Konzeptes bei. myLINE® begleitet und
unterstitzt seine Partnerarzte nicht nur beim
Aufbau der myLINE®-Beratung, sondern steht
als seridser Partner immer an deren Seite. In-
formationen und wissenschaftliche Daten zu
myLINE® sowie Terminvereinbarungen zur un-
verbindlichen Vorstellung des Konzeptes durch
den fachlichen Aufendienst (Diaetologen und
Ernahrungswissenschafter):

AENGUS Ernéhrungskonzepte GmbH
StrafSganger StraRe 289, 8053 Graz
Tel: 0316/28 60 54-0; Fax: DW 20
E-Mail: info@myline.at

Homepage: www.myline.at

Osterreichweite
Beratungsstellensuche:
Gratis: 0800/220 810

Ingrid Weiss,
Diaetologin
Wissenschaftliche
Leitung
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