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Antiinflammatorische Strategie in der
alterspraventiven Medizin

M. Metka

Im Rahmen des Alterns spielen entzlndliche Prozesse eineVerhaltnis Omega-6/0Omega-3-Fettsauren
im negativen Sinn bedeutende Rolle. Durch ihre antiinflam-
matorischen Eigenschaften wirken Omega-3-Fettsaurdm Gegensatz zu gesattigten und einfach ungeséttigten Fett-
Pflanzeninhaltsstoffe, meist Polyphenole wie Isoflavorsduren kdnnen die mehrfach ungeséttigten Omega-6- und
Resveratrol, Lycopin oder Hydroxytyrosol und Substanzen fbmega-3-Fettsduren vom menschlichen Organismus nicht
Gewurzen und Heilkrautern diesen Prozessen entgegen setbst synthetisiert und missen tber die Nahrung zugefiihrt
liefern so einen wichtigen Beitrag fir gesundes Altern.  werden. Das Verhaltnis der mit der Nahrung aufgenommenen
Omega-6- und Omega-3-Fettsauren — auch als ,Vitamin F*
In der alterspraventiven Medizin ist neben dem Risikofaktdrezeichnet — ist von entscheidender Bedeutung. So wurden
oxidativer Stress in der jingeren Vergangenheit zunehmebelispielsweise in epidemiologischen Studien bei Eskimo-
der inflammatorische Stress in den Blickpunkt des wissepepulationen auf Gronland bemerkenswert niedrige Raten an
schaftlichen Interesses geriickt. GemaR dem Konzept @gherosklerotischen GefalRerkrankungen gefunden, die durch
LSilentinflammation” sind schleichende Entziindungsreaktiatie traditionelle Nahrung der Eskimos erkléart wurden. Durch
nen, die tber Jahre im Hintergrund asymptomatisch ablauféen hohen Anteil an Fischfett liegt das Verhéltnis der Omega-
kénnen, als eine wesentliche Ursache fir chronische Erkrdit-zu den Omega-3-Fettsauren bei dieser Population bei ca.
kungen anzusehen. So setzte sich in den vergangenen 10 lah-wahrend in der typisch westlichen Diat die Omega-6-
ren die Auffassung durch, dass es sich bei der Atherosklerésttsauren bei Weitem tUberwiegen (Amerikaner 50:1, Euro-
um eine entzindliche Reaktion handelt. Inflammatorischgier 20:1). Die Japaner mit der weltweit hochsten Lebenser-
Marker wie C-reaktives Protein (CRP) und Interleukin-6 komwartung weisen einen Wert von ca. 2:1 auf. Der praziseste
relieren mit einem kardiovaskularen Risiko. Ebenso verdicMarker zur Feststellung der Vorstufen der Eicosanoide und
ten sich die Hinweise, dass inflammatorische Prozesse in deamit des Potenzials zur Reduktion des inflammatorischen
Pathogenese anderer, im Alter haufiger Erkrankungen wiresses ist die Bestimmung des Quotienten von Arachidon-
Karzinome, Alzheimer-Demenz und Osteoporose eine weses&ure und Eicosapentaensaure (AAIEPA), der idealerweise
liche Rolle spielen. 2:1 betragen sollte (Tab. 1). Um diesen zu erreichen, ist eine
ausgewogene Ernahrung anzustreben, die eine ausreichende
Menge an Omega-3-Fettsduren enthalt. Naturliche Quellen,
vor allem mariner Kaltwasserfisch, sind zwar zu bevorzugen,
Pro- und antiinflammatorische jedoch kann es schwierig sein, die angestrebte Menge tber die
Eicosanoide Nahrung aufzunehmen. In diesen Fallen ist eine Substitution
mit geeigneten Praparaten zu erwagen.
Wesentlicher Faktor in der Pravention der ,silent inflamma-
tion“ ist ein stabiles Gleichgewicht verschiedener Hormone,
wobei den Hormonen Insulin, Glukagon und vor allem dea OQOligo-Polysaccharide
Eicosanoiden, die aus den unterschiedlichen Omega-Fettsau-
ren generiert werden, besondere Bedeutung zukommt.  Neben dem gravierenden Missverhaltnis bei der Nahrungs-
aufnahme unserer ,Western Diet“ von Omega-6 zu Omega-3
Aufgrund der physiologischen Implikationen ist die Unterist das andere dramatische Problem das Uberangebot an Koh-
scheidung zwischen Omega-3- und Omega-6-Fettsauren Yenhydraten mit einem hohen glykamischen Index (vor allem
Bedeutung, weil Eicosapentaensédure (EPA) und Arachidafiucker und Stérke). Nahrungsmittel mit einer hohen glykami-
saure (AA) jeweils als Ausgangspunkt fur die Synthese spegehen Last bzw. einem hohen glykamischen Index, vor allem
fischer Gewebshormone (Eicosanoide) dienen. Je nach Fediffinierter Zucker und raffiniertes Mehl, férdern Uber die
saureart entstehen unterschiedliche Eicosanoide mit vielfaalsulinausschittung (Tab. 1) die proinflammatorische Situation.
gegensatzlichen physiologischen Effekten z. B. auf Entzi8eomit sind Diaten, die im Wesentlichen auf einer Radokt
dungsparameter. Aus diesem Grund hat der relative Anteil atgr Kohlenhydratzufuhr beruhen, im alterspraventidizie
verschiedenen Fettsauretypen Auswirkungen auf zahlreiche
Stoffwechselprozesse, wobei der Konnex zu Herz-Kreislauf-
System, Immunfunktion und entziindlichen Prozessen bislarigbelle 1: Inflammatorische Parameter
am besten erforscht ist. So werden Gber den Omega{BeSyn

. . . . . ) Gute Werte Ideale Werte
sewegiberwiegend antiaggregatorisch, vasodilatorisch und
antiinflammatorisch wirkende Prostaglandine, Leukotriené//EPA 3 1.5
und Thromboxane freigesetzt, wahrend fiir die analogefsulin (~U/mi) 10 5
2 1

Eicosanoide der Omega-6-Reihe eine proaggregatorischié/HDL
vaso- und bronchokonstriktorische sowie stark proinflamma®A = Arachidonséure; EPA = Eicosapentaenséure; TG = Triglyzeride;
torische Wirkung beschrieben ist. HDL = High-density Lipoprotein
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nischen Sinn besonders zu empfehlen (Zone-Diat, Montignaate.) mit den heutigen wissenschaftlichen Methoden bestatigt
Diat, Euro-Diat, Metabolic Balance). werden. Die Wirkungen erklaren sich jeweils antioxidativ,
antiinflammatorisch und chemopraventiv.

Pflanzeninhaltsstoffe (,,phytochemicals”) Beim Knoblauch beispielsweise sind es die langkettigen
Schwefelverbindungen, die auf3erordentlich antiviral, antibak-

Neben dem bereits sehr gut etablierten Wissen um die antiieriell, antimykotisch und letztlich eben in differenziertester
flammatorische Potenz, die durch die richtige Qualitat der edfeise antiinflammatorisch wirken. Da die Atherosklerose
senziellen Fettsduren und richtige Quantitat der Kohleeine entziindliche Erkrankung ist, kann die entzindungshem-
hydrate zu erreichen ist, fokussiert sich in letzter Zeit dasende Wirkung des Knoblauchs die préaventive Wirkung ge-
Interesse immer mehr auf die eindrucksvollen antioxidativegeniber Herz-Kreislauf-Erkankungen erklaren.
und antiinflammatorischen und damit verbunden meist auch
chemopraventiven Wirkungen von PflanzeninhaltsstoffeDie ,Western Diet”, die mit Recht als Hauptursache unserer
(,phytochemicals®). Hier ist vor allem Isoflavon aus SojaZivilisationserkrankungen gilt, ist gekennzeichnet durch fal-
Resveratrol aus Wein, Hydroxytyrosol aus der Olive, Lycopische Fette, schlechte Kohlenhydrate und zu wenig Obst und
aus der Tomate und Epigallocatechin aus dem griinen TeeGamiise.
erwahnen. Sie werden auch als die ,neuen Vitamine“ bezeich-
net, haben sie doch wie beispielsweise bei HydroxytyrosBtnahrungsempfehlungen von medizinischer Relevanz sollten
eine 50-fach hohere antioxidative Potenz als Vitamin C umdcht nur eine Gewichtsreduktion anstreben, sondern auch
eine ,highly sophisticated“ antiinflammatorische Wirkungals Prophylaxe fir typische Zivilisationskrankheiten wie
(fast100 % spezifischer Cox-2-Hemmer). Isoflavone, wie wiHerz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes mellitus Typ
sie in einer relativ hohen Konzentration in Soja vorfinden| und Alzheimer verstanden werden. Hierfur sind 3 positive

zeichnen sich durch 5 Wirkungsweisen aus: Beispiele zu erwéahnen: die vor allem in der USA erfolgreiche
— antioxidative Potenz, .Zone Diet“, die vor allem im mediterran-romanischen Be-
— SERMSs (,selective estrogene receptor modulators®), reich verbreitete ,,Montignac-Diat" und die sich im deutschen
— SEMs (,selective enzyme modulators®), Sprachraum immer mehr etablierende ,,Metabolic Balance-
— Einfluss auf deWitamin-D-Metabolismus und Diat".

— antiinflammatorische Potenz.
Korrespondenzadresse:
Die antiinflammatorische Wirkung konnte in zahlreichen Studr. Markus Metka
dien nachgewiesen werden und greift vor allem beim Zytokiidinische Abteilung fir Endokrinologie und
Stoffwechsel ein. So kann durch sojareiche Erndhrung inn&terilitatsbehandlung
halb von 4 Wochen der Interleukin-6-Spiegel um 80 % geserilithiversitatsklinik fir Frauenheilkunde
werden! Medizinische Universitat Wien
A-1090 Wien,
Bei den Gewirzen und Heilkrautern kénnen die seittdahr Wahringer Gurtel 18-20
senden tradierten Wirkungen (z. B. Salbei, Thymian, Kurkunt&-Mail: markus.metka@meduniwien.ac.at

34 JGYNAKOL ENDOKRINOL 2010; 20 (2)



ANTWORTFAX

JOURNAL FUR
GYNAKOLOGISCHE ENDOKRINOLOGIE

Hiermit bestelle ich Anschrift

ein Jahresabonnement

(mindestens 4 Ausgaben) zum
Preis von € 36, (Stand 1.1.2010) Datum, Unterschrif
(im Ausland zzgl. Versandspesen)

Einsenden oder per Fax an:

Krause & Pachernegg GmbH, Verlag fur Medizin und Wirtschatft,
Postfach 21, A-3003 Gablitz, FAX: +43 (0) 2231 / 612 58-10

Bucher & CDs
Homepage: www.kup.at/buch_cd.htm



http://www.kup.at/buch_cd.htm

