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Gasteditorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die mechanischen Eigenschaften des arteriellen Gefäßsystems (Arterielle Gefäßsteifigkeit
[„arterial stiffness“]) stellen nicht nur eine der wesentlichen Grundlagen des Blutdrucks überhaupt
dar, ihre Veränderung mit dem natürlichen sowie einem lebensstil- und erkrankungsbedingten
prämaturen Alterungsprozess liegt dem so häufigen Blutdruckanstieg im Laufe des Lebens ursäch-
lich zugrunde („Man is as old as his arteries“). Die Quantifizierung dieser Arteriellen Gefäßsteifig-
keit mit verschiedenen Maßzahlen (Pulswellengeschwindigkeit, zentraler Blutdruck, Augmentations-
index) stellt nicht nur ein faszinierendes Forschungsgebiet dar, sie steht – zumindest wenn die
Empfehlungen der europäischen Fachgesellschaften für Kardiologie und Hypertensiologie befolgt
werden – auch schon am Sprung in die Praxis. Nicht zuletzt aus diesem Grund haben sich Internis-
ten und Kardiologen der deutschsprachigen Länder zusammengefunden und Ende 2008 die DeGAG
(Gesellschaft für Arterielle Gefäßsteifigkeit – Deutschland-Österreich-Schweiz) gegründet. Die
Vorträge der ersten österreichischen DeGAG-Veranstaltung, die im März 2009 in Sattledt stattfand,
ergänzt um aktuelle Entwicklungen, bilden den Kern des vorliegenden Themenschwerpunkts. Des-
sen durchaus ambitioniertes Ziel ist es, dem interessierten Leser einen umfassenden Einblick in die
Thematik aus verschiedenen Perspektiven zu geben. So wird neben den Grundlagen, der prognosti-
schen Bedeutung und therapeutischen Überlegungen versucht, die Relevanz der Messungen speziell
in der Prävention bzw. in der Früherkennung kardiovaskulärer Erkrankungen zu zeigen. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt in einem Überblick über die von den verschiedenen Herstellern angebotenen
Geräte zur Messung der Gefäßsteifigkeit, wobei Bezug auf den derzeitigen Stand der technischen
und klinischen Validierung genommen wird.

Eine anregende Lektüre wünscht Ihnen

PD Dr. Thomas Weber

II. Interne Abteilung mit Kardiologie, Klinikum Wels-Grieskirchen

Gasteditor des Themenschwerpunkts
„Gefäßsteifigkeit, Pulswellenreflexionen und zentraler Blutdruck“
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