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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Beiträge der vorliegenden Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie und
Stoffwechsel sind den großen Themen unseres Fachbereichs, der Schilddrüse und dem
Diabetes mellitus, gewidmet.

Der erste Artikel von Dr. P. Malle et al. beschäftigt sich zwar nicht mit der am häufigsten
vorkommenden Neoplasie der Schilddrüse, das medulläre Schilddrüsenkarzinom weist jedoch
hinsichtlich Diagnostik und Therapie Besonderheiten auf, die jedem im Fachgebiet der Endo-
krinologie Tätigen geläufig sein sollten.

Im darauf folgenden Beitrag von Prof. Dr. G. Wolf werden neue Entwicklungen im Bereich
der Schilddrüsenchirurgie kritisch beleuchtet.

Neben den Bemühungen zur Verbesserung der Behandlung bereits diagnostizierter Erkran-
kungen sind in den vergangenen Jahren zahlreiche Initiativen zur Diabetesprävention gestar-
tet worden, um der rasch steigenden Prävalenz von Diabetes mellitus Typ 2 entgegenzuwir-
ken. Der Beitrag von Dr. H.-E. Sarnighausen beleuchtet die zentrale Rolle, die dem Haus-
arzt dabei zukommt.

Die häufigste Todesursache von Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 sind kardiovaskuläre
Komplikationen. Die frühzeitige Diagnose und Therapie dieser Erkrankungen ist daher von
besonderer Bedeutung. Dr. M. Tripolt und Dr. H. Sourij behandeln in ihrem Beitrag die
Pathophysiologie der Endothelfunktionsstörung bei Diabetes mellitus sowie therapeutische
Möglichkeiten dieser Störung.

In der Rubrik „Ein Hormon stellt sich vor“ beschreibt Dr. G. Vila das Peptid Kisspeptin, das in
der Regulation der Hypothalamus-Hypophysen-Gonaden-Achse eine zentrale Rolle einnimmt.
Zudem sind von Kisspeptin-Analoga in Zukunft therapeutische Ansätze zu erwarten.

Eine Buchbesprechung, Kurzfassungen zweier äußerst relevanter Publikationen zur Therapie
der Osteoporose und Hyperprolaktinämie und Pharma-News ergänzen die vorliegende Ausga-
be, bei deren Lektüre ich Ihnen viel Vergnügen wünsche und hoffe, dass auch für Sie Relevantes
und Neues dabei ist.

Mit den besten Grüßen,

Univ.-Prof. Dr. Anton Luger
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