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Velmetia®

Velmetia® von Kwizda Pharma ist
eine neue Therapieoption zur Be-
handlung von Typ-2-Diabetes. Es ver-
eint 2 Wirkstoffe mit komplementii-
rem Wirkmechanismus: Sitagliptin-
phosphat, ein Dipeptidyl-Peptidase-
4- (DPP-4-) Hemmer, und das Bigua-
nid Metforminhydrochlorid.

Velmetia® wirkt dreifach

Der Wirkmechanismus von Velmetia®
zielt auf 3 grundlegende Defekte bei
Typ-2-Diabetes: Er erhoht die Insulin-
sekretion, reduziert die Insulinresistenz
und hemmt die Glukoseiiberproduktion
in der Leber. Fiir 2 dieser Effekte ist der
Wirkstoff Sitagliptin verantwortlich.
Durch die Hemmung von DPP-4 wer-
den die Spiegel von 2 aktiven Inkre-
tinhormonen erhoht: ,,Glucagon-like
peptid-1 (GLP-1) und ,,Glucose-depen-
dent insulinotropic polypeptid* (GIP).
Beide sind Teil eines endogenen Sys-
tems, das bei der Regulation der Gluko-
sehomoostase eine Rolle spielt. Sind die
Blutzuckerspiegel normal oder erhoht,
steigern GLP-1 und GIP die Insulin-
synthese und -freisetzung aus den Beta-
zellen des Pankreas. Zusitzlich senkt
GLP-1 die Glukagonfreisetzung aus den
Alphazellen und fiihrt so zu einer ver-
minderten hepatischen Glukoseproduk-
tion. Wenn die Blutzuckerspiegel nied-
rig sind, ist die Insulinfreisetzung nicht
erhoht und die Glukagonsekretion wird
nicht unterdriickt.
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HbA , -Zielwerte erreichen

Metformin wirkt gegen die Insulinresis-
tenz durch eine Verbesserung der Auf-
nahme und Verwertung von Glukose in
den Zellen. Zugleich hemmt es die
Glukoseproduktion in der Leber. Insge-
samt verbessert Sitagliptin in Kombina-
tion mit Metformin (als Initial- oder
Zusatztherapie) und in Kombination
mit einem Sulfonylharnstoff und Met-
formin die Blutzuckerkontrolle, wie
eine groBe klinische Studie [1] zeigte.
Bei 1091 Patienten mit Typ-2-Diabetes,
die trotz Didt und korperlicher Betiti-
gung eine unzureichende glykdmische
Kontrolle erreichten, fiihrte Velmetia®
eine starke HbA .-Senkung herbei. Die
durchschnittliche HbA  -Senkung im
Vergleich zu Placebo (Sitagliptin 100
mg und Metformin 2000 mg tédglich)
betrug 2,1 % (n = 178; p < 0,0001).
Bei einer niedrigeren Metformin-Dosis
von 1000 mg tdglich (n = 183) betrug
die durchschnittliche placebobereinigte
HbAIC-Senkung 1,6 %. Die Gesamtin-

zidenz von Nebenwirkungen war in al-
len Behandlungsgruppen vergleichbar
(jeweils 14 %) und hoher als mit Sita-
gliptin alleine (6,7 %). Die Unterschie-
de im Vergleich zur Monotherapie wa-
ren vor allem durch gastrointestinale
Nebenwirkungen bedingt.
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