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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Editorial Liebe Leserin, lieber Leser,

es besteht kein Zweifel, dass uns zur Behandlung der Osteoporose wirksame Medikamente zur
Verfligung stehen. Werfen wir jedoch den Blick auf die kausalen Zusammenhéange zur Fraktur und
deren Folgen! Wir benétigen wesentlich umfangreichere Strategien fir das therapeutische Management
der Osteoporosepatienten.

Osteoporose ist bereits zu einer Volkskrankheit geworden. Deshalb sind Aufklarung und Information
der Bevolkerung sowie praventive Maf3nahmen sinnvoll und wichtig. Die meisten nicht-vertebralen
Osteoporose-bedingten Frakturen werden durch Stirze verursacht. Dies muss insbesondere beim
altern Menschen berlcksichtigt werden. Patienten mit einer manifesten Osteoporose leiden oft unter
chronischen Schmerzen. Wirbelfrakturen kénnen akut heftige Schmerzen auslésen. Strukturelle
Veranderungen der Wirbelsaule und eingeschréankte Beweglichkeit nach Frakturen erschweren die
Durchfiihrung notwendiger Alltagsaktivitaten, fihren zur Behinderung und erhdéhen das Sturzrisiko.
Eine zunehmende Inaktivitat, die soziale Isolation und eine reduzierte Lebensqualitét sind die Folgen.

Diese Ausgabe des Journals beinhaltet Artikel zur muskuloskelettalen Rehabilitation und zur
Bedeutung einer kraftigen Riickenmuskulatur in der Frakturpravention, wozu wiMRI@ifhaki

und Dr.J. Borgo von der Mayo Clinic, Rochester, USA, gewinnen konnten. Die weiteren Artikel
sind Reviews zu Training, Vitamin D und weiteren Interventionen in der Sturzpravention. Ebenso
wird die Bedeutung von Ubungsprogrammen zur Erhaltung der Knochengesundheit vor dem Hin-
tergrund der Diagnose Osteoporose und aller funktionellen Einschréankungen latéraeti onal
Classification of Functioning, Disability and Health beleuchtet

Ich darf Sie herzlich zum heurigen Wiener Osteoporosetag und zur arztlichen Fortbildungsveran-
staltung am 28. Oktober 2010 in das Wiener Rathaus einladen.
lhre

Elisabeth Preisinger
Gasteditorin
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