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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Moderne Verhutung im Brennpunkt:
Fakten, Meinungen, Beratungsansatze
SGGG-Kongress, 24.-26. Juni 2010, Interlaken, Schweiz

Vom 24.-26. Juni 2010 fand in Interlaken das alljahr-
liche Weiterbildungssymposium der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Gynakologie und Geburtshilfe
(SGGG) statt. In einem Sofagesprach diskutierten
der Gynakologe Prof. Dr. Johannes Bitzer aus Basel
und die Jugendgyndkologin Dr. Ruth Draths aus
Luzern dariiber, worauf es bei der Verhiitungsbera-
tung ankommt (Abb. 1).

Kombinierte hormonelle Kontrazeptiva wurden in der Ver
gangenheit mehrfach kritisch in den Medien thematisie
Jeanne Furst, Moderatorin der Send@egundheit Sprech-

stunde auf SF1 und Leiterin des Sofagesprachs, wollte als erse
auch die Meinung der beiden Experten dazu horen.

Thromboserisiko differenziert betrachten Abbildung 1: Dr. Ruth Draths und Prof. Dr. Johannes Bitzer im Gesprach mit der

Die Gynakologen waren sich einig, dass die mediale Beric@/{gderatorin Jeanne First: , Als Gynakologen tragen wir in unserer beratenden Tatigkeit
' Verantwortung, das fir die Patientin geeignetste Verhtitungsmittel zu finden.”

erstattung zur hormonellen Verhitung in den vergangenen'PZ
J.ahren Insgesamt sehremqnonal allus_;gefallen Ist und"dle e'g%re])tr_ Sprechstunde alle Eventualitdten durch: Kannst Du die
lichen Fakten zum Thema journalistisch nur ungentigend b‘g R : . .

. . SO ille regelmassig einnehmen? Wie regelmassig ist Dein nor-
leuchtet wurden. Es ist seit Jahren bekannt, dass ein leicht er-

?
hohtes Risiko fur thromboembolische Erkrankungen unter (irii}alerTagesablauf. Was tust Du, wenn Du nach dem Ausgang

; - . ie Einnahme der Pille vergisst? Je nach Antworten ist eine
Einnahme von kombinierten Ovulationshemmern zu beobach); . : P . . N
ille weniger geeignet.“ Hier bietet sich eine Verhiitungsmetho-

0 . . . . .
. . : de wie der Verhitungsring an, an welchen Frau nicht taglich
gering, dass yveltwelt al'lle Experten der A.uffa&':.su.ng smd., qa(?gnken muss. Auch fir Erstanwenderinnen ist dieser geeignet,
der Nutzen dieser Verhltungsmethode die méglichen R|S|ksvn il er bis zu 3 Wochen lan Hssi ;

- . ! : ; . g zuverlassigen Schutz bietet und
weit Ubersteigt. Das Dilemma liegt darin, dass dieses sehr Seelﬁ_e entsprechend hohe Compliance [1] aufweist. Denn eine
ten auftretende Ereignis einer Thrombose gleichzeitig ei% )

sehr schwere bis todliche Komplikation sein kann und die ver- rhiitung schutzt nur so gut, wie sie regelmassig angewendet

einzelten Félle damit grosse Angst auslésen konnen. Es ist\gljrd' Deshalb muss fiir jede Frau die individuell beste Losung
9 g ’ unden werden. Prof. Dr. Bitzer geht dabei in 3 Schritten

- N . N e
Aufgabe der Arzte, darliber verstandlich aufzuklaren, am beqs- ) ; " e
ten unter Zuhilfenahme von AnschauungsmateFiedf. Dr . vor: ,Zuerst frage ich nach den Winschen der Patientin. Dann

Johannes Bitzer betonte. dass auch gezeiat werden konntlélare ich ab, welche Methode fir die Frau medizinisch geeig-
' 9 9 et sind und schliesslich wahle ich die Verhitungsmethode,

dass Thrombosen meist in den ersten 3—6 Anwendungsmonagen N i . )
S S 1€ der Frau den grdssten zusétzlichen Nutzen bringt, wie
auftreten und die Arzte deshalb Patientinnen beraten sollen . . .
. - oo etwa eine bessere Zykluskontrolle oder weniger Menstruati-
auf Gefahrenzeichen einer solchen Komplikation (SChmerZ%Hsbeschwerden .
in den Beinen oder im Thorax, Atemnot, Herzklopfen, starke ’
Ubelkeit etc.) besonders bei Beginn und Wiederaufnahme

r . . L
Verhiitung zu achten. qgnochendlchte kein Problem fiir junge Frauen

Waéhrend Dr. Draths ganz jungen Frauen lieber eine etwas
Die Verunsicherung ist gross hohere Ostrogendosis verschreibt, sieht Prof. Bitzer kein Pro-

Die Auswirkungen der negativen Berichterstattung spiire migm bei niedrig dosierten kombinierten Kontrazeptiva. ,Es
vor allem bei jungen Patientinnen deutlich, stelite Ruth ~ 9ibt keine stichhaltige Evidenz, die belegt, dass ein niedrig
Draths fest. Noch schlimmer sei, dass zahlreiche Madchélsiertes dstrogenhaltiges Praparat den Aufbau der maxima-
und Frauen unmittelbar nach den Schreckensmeldungen isKnochendichte nachhaltig beeintrachtigt. Spatestens beim
Angst sofort die hormonelle Verhiitung abgesetzt hatten, nobsetzen der Verhiitung normalisiert sich der Knochenmeta-
um dann einige Wochen spéter doch wieder den Wunsch Bgjismus.” Das Osteoporoserisiko im Alter steigt dadurch nicht
aussern, hormonell zu verhiiten. Dieses ,0On-Off-Verhalten® sai- Es spricht daher selbst bei Erstanwenderinnen nichts gegen
besonders ungiinstig fiir den Korper. Oft miisse man vor allélgn Einsatz niedrig dosierter Préparate wie des NuvaRings
die Mutter beruhigen, die noch stérker verunsichert sind &ger der ostrogenfreien Pille Cerazetteiel wichtiger fur

die jungen Madchen. einen gesunden Knochenaufbau seien Verhaltensanpassungen
im Alltag, die in der Beratung ebenfalls angesprochen werden
Compliance hat einen hohen Stellenwert mussen, so Bitzer. Ausgewogene, kalziumreiche Erndhrung,

Besonderes Augenmerk legt Dr. Draths in ihrer Beratungspraigchtrauchen, gentigend Bewegung usw. tragen alle zu einem
auf die Compliance bei den jungen Patientinnen. ,Ich gehegut funktionierenden Bewegungsapparat bei.
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Ostrogenfreie Praparate als geeignete Alternative Diese Publikation ist eine Dienstleistung von Essex Chemie AG,
Ab dem 35. Lebensjahr gibt es diverse Faktoren, die gegen defizern, fiir Arzte. Die hier prasentierten Informationen spiegeln
Einsatz eines kombinierten hormonellen Kontrazeptivumsiie unabhangigen Meinungen und Erfahrungen der Autoren wider,
sprechen. Da bietet sich ein reines Gestagenpréaparat wied nicht unbedingt die von Essex Chemie AG. Alle in dieser
beispielsweise die ovulationshemmende Pille Cerdzatie  Publikation erwahnten Préaparate sollten im Einklang mit der vom
,Bei Gestagenpréparaten ist wichtig, dass die Patientinneersteller publizierten Fachinformation eingesetzt Werd"en._Kon-
iiber die zu Beginn oft unregelméassigen Blutungsmuster irﬁultleren_ Sie bitte vor einer \(erschrelbung_dle ausfuhrllch-en
formiert werden und so nicht unnatig verunsichert sind, haifnformationen der im Arzneimittel-Kompendium der Schweiz
Prof. Bitzer fest. Sofern eine Frau mit der Gestagenpille pos _9b||2|ertep Fachinformation. Kopien der Studienpublikationen

. e . ) i onnen bei Bedarf unter der unten angegebenen Adresse angefor-
tive Erfahrungen macht, ist diese eine sinnvolle Alternative ZWat werden: Essex Chemie AG, Weystrasse 20, 6006 Luzern
kombinierten Praparaten und es gibt keinen Grund, wieso die

Frau diese Pille —beispielsweise auch nach dem Stillen — nichigjngetragenes Markenzeichen von Essex Chemie AG, eine
weiter verwenden sollte. Auch fur Frauen, die Migrane habengochtergesellschaft von Merck & Co., Inc., Whitehouse Station,
besonders mit Aura, oder fur Raucherinnen sind reine Gestar, USA. Alle Rechte vorbehalten.

genpraparate gemass den WHO-Richtlinien [2] eine gute LO-

sung.

Zusammengefasst von Benjamin Blaser
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