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Kongressbericht

Erste biologische Osteoporosetherapie

18. Osteoporoseforum, Satellitensymposium AMGEN/GSK,
~Eine neue Osteoporosetherapie - ein Paradigmenwechsel’,
28. Mai 2010, St. Wolfgang

Denosumab (Prolfg ist das erste Biologikum zur Therapieder Grazer Osteologe aus einer Subgruppenanalyse der FREE-
der Osteoporose. Das Medikament muss mwygéBrlich sub- DOM-Studie ableitete [2]: ,In der Gruppe von Patientinnen
kutan verabreicht werden und fiihrt zu einer signifikanten Re-75 Jahre kam es unter Denosumab zu einer Reduktion von

duktion von osteoporotischen Frakturen.

St. Wolfgang —Der vollhumane mono-
klonale Antikérper Denosumab (Prdija
ist der erste Antikdrper in der Osteopory
setherapie und zeichnet sich durch ein
zu den Bisphosphonaten unterschied?
chen Wirkmechanismus ausniv.-Prof.

Dr. Peter Pietschmannvon der Medizi-
nischen Universitat Wien fasste beim 1
Osteoporoseforum in St. Wolfgang [1"-rof. P Pistschmann

Huftfrakturen um 62 % gegentuber Placebo.” Aber auch im
gesamten Kollektiv der FREEDOM-Studie, an der knapp
8000 Patientinnen mit postmenopausaler Osteoporose teil-
nahmen, bewirkte die Therapie mit Denosumab 60 mg, alle 6
Monate subkutan verabreicht, eine signifikante Reduktion des
Frakturrisikos an allen osteoporotischen Pradilektionsstellen [3].
Uber den Beobachtungszeitraum von 36 Monaten kam es zu
einer Reduktion von neuen Wirbelkdrperfrakturen um 68 %
(p < 0,001 vs. Placebo), von Hiftfrakturen um 40 % (p = 0,04
vs. Placebo), sowie von nicht-vertebralen Frakturen um 20 %
(p = 0,01 vs. Placebo). Die Vertraglichkeit von Denosumab

zusammen: ,Denosumab beeinflusst das RANK/RANKL/Oswar in der FREEDOM-Studie, ebenso wie in weiteren Studien,
teoprotegerin-System, das die Balance zwischen Knochenaufdenen die Wirksamkeit von Denosumab auf die Knochen-
und -abbau entscheidend beeinflusst.” Ein erh6htes RANKHichte eindrucksvoll belegt werden konnte, weitgehend mit
Osteoprotegerin-Verhéaltnis, wie etwa in der Menopause durBtecebo vergleichbar. ,Insbesonders gab es kein signifikant
den Ostrogenabfall beobachtet, fiihrt zu einer erhdhten Krerhéhtes Risiko fiir schwerwiegende Nebenwirkungen wie
chenresorption. Denosumab simuliert im Knochenstoffwecfi:umoren oder Infektionen®, so Dobnig.

sel die Wirkung von Osteoprotegerin und kann RANKL und

somit den Knochenabbau hemmen.

.Letztlich unterbindet Denosumab die Reifung, AktiVierun%kr)ixelben:/e-lp‘:g:Tg?razzzrircehu;esch

und Funktion der Osteoklasten. Bisphosphonate hingege(‘/drstand der I1. Medizinischen Abteilund
verdeutlichte Pietschmann den Unterschied, ,binden ai, Gastroentérologie und Rheumatold
Knochen und beeintrachtigen primar die Funktion der Osteoi-e am Krankenhaus der Barmherzige
klasten.” Zudem wird Denosumab im retikuloendothelialeg hwestern in Wien. war als Ssterreic
System abgebaut, Bisphosphonate hingegen werden renaISeCHer Prifarzt der F,REEDOM-Studie i
miniert, ,sodass Denosumab im Gegensatz zu Bisphosphoag; Entwicklung des neuen Medikamerp
ten auch an Patienten mit eingeschrankter Nierenfunktion V%Eteiligt Ich kenne tatséchlich jede einze
abreicht werden kann*, zeigte Pietschmann einen Vorteil dﬁé Patie.r,l,tin personlich, die bislang in Wi Univ-Prof. D H Reseh
neuen Substanz auf. mit Denosumab behandelt wurde. Die Drop-out-Rate der Pati-
entinnen war extrem niedrig und das Nebenwirkungsprofil sehr
erfreulich”, bestétigte der aktuelle Prasident der Osterreichi-
schen Gesellschaft zur Erforschung des Knochens und Mineral-
stoffwechsels. ,Und da das Medikament nur alle 6 Monate sub-
kutan verabreicht werden muss, erwarte ich im klinischen Alltag
groRe Vorteile hinsichtlich Therapieadhérenz, was wir durch ein

gutes Remindersystem noch unterstitzen kénnen.”

Neue Therapiechancen
Eine é&ltere Frau hat Magenproblem
schlechte Venen sowie eine eingeschran
Nierenfunktion und dazu eine postmeng!
pausale Osteoporose. ,Solche Konstell§
tionen sind gar nicht so selten und werd
haufiger*, erinnertdJniv.-Prof. Dr. Ha- [
rald Dobnig, Medizinische Universitat
Graz, an die demographische Entwicl_ Literatur:
Iung in Osterreich. "Diese Patientin WaL*mv.—Prof.Dr 1.18. Osteoporoseforum, Satellitensymposium AMGEN/GSK, ,Eine neue Osteoporose-
mit den bislang zur Verfiigung stehenden Medikamenten ntgrapie - ein Paradigmenwechsel ", 28. Mai 2010, St. Wolfgang.
schwerlich antiosteoporotisch zu behandeln. Mit DenosuméiiBoonen S, etal. J Bone Mineral Res 2009; 2_4lSuppI 1): Abstract A09001311.
das voraussichtlich ab Juli 2010 auch in Osterreich erhaltli” " -asbmrorg/Meetings/AnualMeeting Absiracts03.aspx _

. . .. .. . .. . . 3. Cummings SR, San Martin J, McClung MR, et al. Denosumab for prevention of fractures
sein erd, VerquGr‘ wir in solchen Fallen uber eine W|rksam|3postmenopausalwomen with osteoporosis. N Engl J Med 2009; 361: 756—-65.
und leicht zu applizierende Therapieform.”

- H. Dobnig

Weitere | nformationen:
Signifikante Frakturreduktion Amgen GmbH
Zumal neue Daten zeigen, dass altere Patientinnen besonded40 Wien, Prinz-Eugen-Stral3e 8-10
von der Therapie mit dem neuen Biologikum profitieren, wi€-Mail: medinfo-at@amgen.com
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